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Mensaje Editorial

Dar respuesta desde la docencia a los entornos sociales que se presentan cada vez mas
disruptivos, requiere que las personas estén capacitadas no solo en conocimientos
técnicos, sino también en el desarrollo de estrategias que atiendan las necesidades
educativas en contextos formales y no formales.
Entendiendo que el desarrollo de estas estrategias debe estar sustentado con el estudio
serio, a partir de un analisis y reflexion critica de las circunstancias que le anteceden, para
entender la necesidad educativa en su cabal dimension y solo asi hacer propuestas de
intervencion con verdadero sentido social.
Los proyectos que aqui se presentan, estan sustentados con ese estudio formal, que dio
paso al desarrollo de una metodologia de trabajo estructurada teniendo como base los
principios tedricos educativos, y que permitieron llegar a una aplicacion exitosa de cada
una de las propuestas, sobre todo, nunca pierden de vista su valor esencial que es tener
como centro a las personas.
En este sentido de responsabilidad social docente, se atiende de manera puntual el
acompafiamiento con un asesor metodolégico y de contenido para asegurarse desde su
concepcion hasta su evaluacion, la propuesta de intervencion educativa no pierda su
rumbo y se centre en lograr los objetivos planteados desde el inicio.
Las propuestas se aplican en contextos urbanos y rurales, en los diferentes niveles
educativos que conforman a nuestro sistema educativo mexicano, y se enfocan en los
diferentes actores educativos: directivos, docentes, administrativos, estudiantes, padres de
familia, sociedad en general.
Estas necesidades educativas detectadas, son atendidas de manera profesional por
docentes estudiantes de la Maestria en Educacion de la UPAEP campus Tehuacan,
atendiendo a sus actividades sustantivas como universidad, de esta manera se da
respuesta al tema de la docencia, investigacion y vinculacion.

Mtra. Lourdes Gloria Centeno Llanos

Coordinadora Académica del Posgrado en Educacién
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LAS ARTES COMO ELEMENTO DEL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Victor Hugo Garcia Landero, Abigail Garrido Hernandez, Maria del Carmen Pablo Castillo

victorhugo.garcia@upaep.edu.mx, abigail.garrido@upaep.edu.mx, mariadelcarmenpablocastillo@gmail.com

RESUMEN

Para el campo laboral, es preponderante la creatividad como herramienta para resolver problemas, las
Artes dentro de la educacion, representan un medio para desarrollarla, ademas del impacto que tiene en la amplitud
del ambito personal y social (SEP, Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, 2017). En educacion
telesecundaria se tiene el problema de que la educacion artistica se considera como una actividad meramente
recreativa, con esta concepcion se resta el verdadero sentido de esta asignatura, perdiendo de vista que las Artes
son un elemento esencial de la formacion integral de los estudiantes, al no trabajar con ella apropiadamente, se
descuida la parte artistica y creativa que deben desarrollar (SEP, Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral.
Artes. Educacion Secundaria, 2017). Por este motivo, se disefi6 un curso-taller que permitiera dar a conocer la
importancia de esta disciplina y otorgar a los docentes herramientas y estrategias didacticas, que les permitan
desarrollar las posibilidades que tienen los estudiantes de conocer su lado sensible, humano y creativo, para
expresar, manipular, ejecutar crear, imaginar e innovar. Durante el curso los docentes aprendieron nuevas
estrategias didacticas que les permitieron impartir Artes en las cuatro areas que la conforman, acordes con los
aprendizajes esperados del Nuevo Modelo Educativo 2017, con el objetivo de que fueran vigentes en su campo
laborar. Después de su disefio y aplicacion se concluye que el tiempo fue un factor que dificulté el desarrollo de
las actividades, hace falta prolongar el mismo para cada una de las sesiones y extender el curso taller a un periodo
mas amplio, sin embargo; se observé que cuando se trabajan este tipo de talleres con maestros los principales
beneficiados son los estudiantes; una vez que los profesores adquieren conocimiento sobre cdmo impartir la

asignatura, trasladan esos aprendizajes al aula.
PALABRAS CLAVE: Artes, creatividad, habilidades del pensamiento, desarrollo personal, desarrollo social.
INTRODUCCION

En la modalidad de Telesecundaria los docentes imparten todas las asignaturas, por lo que dan mas
prioridad a aquellas concernientes al campo de formacién académica, dejando de lado las areas de desarrollo
personal y social, especialmente el area de Artes. He aqui la importancia de llevar a cabo un proyecto que
permitiera ponderar esta disciplina como un elemento que contribuye a la formacidn integral de los escolares. Este
trabajo permitié vislumbrar la importancia de las Artes abordando las cuatro areas que la constituyen: Danza,
Teatro, Artes Visuales y Musica, y la forma en como éstas a través de diversas actividades brindan la posibilidad
al docente de comprender el valor sustancial que amalgama dicha disciplina. Para efectuar el trabajo, fue necesario
elaborar un diagnostico para conocer la importancia que los docentes le dan a la asignatura de Artes,

posteriormente se recopild un conjunto de estrategias didacticas en una guia que facilitd el proceso de dicha
1
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propuesta, ademas del disefio e implementacion del curso-taller con docentes de la modalidad de telesecundaria.
Sin embargo, fue necesario evaluar la conveniencia del mismo, pues a partir de ello se valor6 realmente el impacto
que tuvo ademas de los alcances que puede llegar a tener. La metodologia empleada siguié el enfoque de
investigacion-accion, pues a través de la justificacion se valoré qué tan conveniente era desarrollar dicho proyecto
considerando los alcances y limitaciones del mismo. Ademas de concebir que fue aplicado a una poblacién de
maestros que trabajan en la Sierra Negra de Tehuacan, que de los 87 docentes que conforman la plantilla de la
Zona Escolar 038 de Telesecundarias Federales se tom6 una muestra de 20 y a través de una encuesta realizada a
dichos profesores al inicio del proyecto, se reafirmd que Artes era la asignatura menos importante para ellos.
Siendo en este punto donde tomo relevancia el disefio del curso-taller, pues a través del mismo los profesores con
diversas actividades enfocadas a Musica, Teatro, Danza y Artes Visuales, incrementaron el aprecio por esta area.
Una encuesta aplicada al final del proyecto dejo ver que las Artes son un elemento significativo en la labor
docente. Los resultados se representan en dos graficas donde se aprecia la importancia otorgada a las disciplinas
que se abordan en Telesecundaria tanto al inicio como al final de la aplicacion de la propuesta vislumbrando un
avance real de lo que se pretendié con este proyecto. En las conclusiones se abordan los resultados generales de

dicho estudio y se presentan algunas recomendaciones que pueden ser la base de estudios posteriores.
IMPORTANCIA DE LAS ARTES EN LA FORMACION INTEGRAL DEL ESTUDIANTE

Con relacion al curriculum escolar, el nifio observa e infiere, por las decisiones de sus profesores, cuales
son las asignaturas prioritarias por la forma en que los maestros hablan de ellas. En el caso de la ensefianza de
Artes, esta se encuentra influida por una politica cultural que otorga escaso valor al Arte en los procesos
educacionales y ademas se encuentra inmersa en creencias y valores que no favorecen el desarrollo de un

curriculum apropiado para la educacion artistica en la escuela.

Por ejemplo en la modalidad de Telesecundaria los docentes imparten todas las asignaturas, sin
embargo, algunas tienen prioridad sobre otras, especialmente las concernientes a los campos de formacion
académica: Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico, Exploracion y comprensiéon del mundo natural y
social, dejando de lado aquellas que determinan el desarrollo personal y social, especialmente Artes; pues el
tiempo destinado para la asignatura es de dos horas y varios profesores carecen del conocimiento del enfoque,
funcion y didéctica de la misma. Sin embargo; brinda las oportunidades para que los educandos experimenten y

conozcan sus habilidades en las diferentes areas que la conforman.

Son muchos los beneficios que nos aporta la asignatura de Artes en educacion basica ayudan a desarrollar
un gran namero de habilidades, una de ellas y muy importante es la creatividad (Calero, 2012). Hablando de
creatividad no sélo de producciones artisticas sino en términos generales como aquella habilidad que tienen las
personas para combinar de manera innovadora elementos que permitan generar productos originales. “Hay que
convencer al maximo de personas posibles que las practicas de expresidn plastica no entretienen al alumnado,

sino, que enriquecen los contenidos de las necesidades humanas. No decoran, sino que construyen conceptos.”

2
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(Macién, 2017, pag. 72). En gran medida la razén que justifica el hecho de que los docentes dediquen poco tiempo
a la ensefianza de la asignatura de Artes, tiene que ver con la poca formacion e informacién que se recibe sobre

este campo y su didactica.

Ahora bien, ;qué pasaria si se capacita a docentes en el dominio de estrategias didacticas de Artes para
desarrollar el gusto, curiosidad, interés y creatividad de los estudiantes?, ¢si se les proporcionan herramientas para
abordar la asignatura al interior de las instituciones?; se convertird ahora en un campo que se trabaje de manera
equilibrada que el resto de las asignaturas, pero con el propdsito de desarrollar en los estudiantes las habilidades

que traen consigo las Artes.
HABILIDADES QUE SE DESARROLLAN CON LAS ARTES

En el dltimo siglo, gracias a las investigaciones realizadas sobre la Educacion Artistica y su impacto en
los estudiantes, se ha encontrado que otorga grandes beneficios en el desarrollo cognitivo, procedimental y
actitudinal, por esta razon son mas los paises que deciden incorporarla dentro del mapa curricular obligatorio y ya
no es considerada como una asignatura de relleno; dado que “las artes favorecen en los educandos una vision
creadora y abierta que los motiva a participar de manera activa en el mundo en el que interactian y conviven; de
manera particular, consideran que se favorecen procesos cognitivos, como la memoria, la concentracion, la
atencion y la creatividad, entre otros” (SEP, 2011, pag. 34). En la parte cognitiva, existen estudios que demuestran
cémo la Educacion Artistica favorece en nifios y jovenes un desarrollo en los procesos cognitivos, siendo en
algunos paises, esta asignatura obligatoria hasta los 15 afios de edad. “La educacion artistica, al desarrollar en el
ser humano la sensibilidad, la experiencia estética, el pensamiento creativo y la expresion simbdlica...contribuye

con los individuos para que se relacionen con la sociedad” (NUfiez & Castro, 2016, pag. 158).
CREATIVIDAD

Cuando hablamos de creatividad debemos tomar en cuenta otras vertientes, por ejemplo; el producto;
para que un producto se considere creativo debe cumplir con ciertas caracteristicas, entre ellas; que debe ser
novedoso, original y sobre todo Gtil. Ademas, resulta importante hablar de las personas creativas, estudios
comprueban que las personas creativas presentan caracteristicas que se convierten en modos de vivir, de acuerdo
con Barriga Monroy (2011), una persona creativa es aquella cuyo trabajo no s6lo es nuevo, sino que manifiesta
una habilidad especial, una tension, una energia mental, un talento o un genio. Una persona creativa es capaz de
adaptarse y prosperar en las circunstancias cambiantes, de tal forma que la creatividad es un regalo de la
evolucion. Mucho se ha hablado sobre la relacidn que existe entre la inteligencia y la creatividad, de acuerdo con
estudios cientificos; se comprobd que si se requiere un nivel de coeficiente intelectual minimo para poder
desarrollar la creatividad, sobre todo, un dominio de conceptos y técnicas del campo en el que se deseé crear un

producto creativo.
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Para que las personas puedan desarrollar la creatividad, se requiere de actitudes favorables hacia la

misma, ademas de un clima adecuado, libre de barreras de tal forma que la persona pueda tener acceso a la gran

cantidad de informacion que tiene almacenada en el cerebro; estudios demuestran que toda persona puede

desarrollar la creatividad con persistencia, esfuerzo, experiencia y tiempo.

DIDACTICA DE LAS ARTES

La didactica de las artes contiene los siguientes elementos:

Lectura de imégenes. El Arte representa un medio para que los alumnos conozcan su pasado; las imagenes y
en especial las obras artisticas de siglos pasados, son un reflejo de la sociedad en determinada época, de los
valores y de las costumbres que permeaban entre la gente. Ademas, no sélo deben servir para el conocimiento
de su propia cultura, por el contrario; también la lectura de imagenes es una oportunidad para conocer otras
culturas (Souza, 2005).

Propuesta triangular. Es una metodologia para la ensefianza de las Artes que propone Souza (2005), en
donde los Vvértices del tridngulo son historia del arte, lectura de la obra de arte y el hacer artistico; no presentan
un orden previamente establecido, se puede empezar por cualquiera de los tres vértices; a consideracion del
docente.

Proyectos artisticos. Representan la nueva metodologia que propone el programa de estudios actual, en éste se
debera involucrar a todo el grupo para una representacién artistica correspondiente al area que se esté
trabajando, con el objetivo de cumplir con los aprendizajes esperados y desarrollar habilidades sociales y
emocionales en los estudiantes., ademas se puede aplicar a las cuatro areas artisticas (SEP, Aprendizajes Clave

Para la Educacidn Integral. Artes. Educacién Secundaria, 2017).

OBJETIVO

El objetivo general del proyecto fue el de apreciar la asignatura de Artes como elemento potenciador en la

formacion integral del estudiante.

METODOLOGIA

La propuesta de Artes, estuvo regida bajo los lineamientos de la elaboracién de un proyecto practico de

investigacion-accion, esta metodologia se define como “...una investigacion que pretende mejorar la educacién

cambiando practicas y que nos permite aprender gracias al analisis reflexivo de las consecuencias que genera.

Tanto esas practicas como las ideas deben ser objeto de pruebas y de ellas se deben recoger evidencias” (Pasos,

2002), esta investigacion se basa en una problematica para ser atendida mediante una propuesta de solucion

considerando los elementos que pueden enmendarla, sus resultados y conclusiones.
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El conjunto de actividades que se derivan parte de una reflexion que realizan los docentes como medio
para generar un cambio en beneficio de la educacidn, gracias a la implementacion de una estrategia para erradicar

o disminuir un problema identificado. (Elliot, 1993)
RESULTADOS

El proyecto estuvo destinado a docentes de Telesecundaria de la Zona Escolar 038, con cabecera en San
Antonio Acatepec, Zoquitlan, del Sector 08 Tehuacéan. Los docentes beneficiados por el curso en total fueron 20,

de escuelas pertenecientes a los municipios de Ajalpan y Coyomeapan obteniendo los siguientes resultados.

o Se disefid una guia que incluyd los aprendizajes esperados a partir del Modelo Educativo 2017, los materiales
necesarios para el desarrollo de la actividad, y una descripcién del procedimiento, con el objetivo de facilitar el
proceso de investigacién y planificacién.

e El curso-taller fue planeado en cinco sesiones, en la primera de ellas se trabajaron generalidades del programa
de estudios vigente, y las cuatro restantes se destinaron a Artes visuales, danza, misica y teatro. Durante las
sesiones se registrd informacién observada a través de imagenes y una cdmara filmadora, logrando de esta
manera recopilar evidencias que constaten el trabajo realizado, éste Gltimo también sirvi6 como herramienta
para evaluar las sesiones.

o Posterior a la implementacion del curso-taller, se aplicd una encuesta para evaluar el impacto y la perspectiva
de los docentes en cuento a la asignatura después de trabajar las estrategias didacticas y darles a conocer las
habilidades que se desarrollan. Las gréficas arrojaron, un cambio en la perspectiva de los docentes,

comprobando la influencia positiva que tuvo el curso-taller.

Con el desarrollo del curso-taller se pretendid en primera instancia modificar la perspectiva de los
docentes, con respecto a la asignatura de Artes, concientizarlos sobre la importancia que tiene y las habilidades

que se desarrollan con su ejecucién dentro del aula.

Ademas de crear conciencia en los docentes se busca otorgarles una guia que contenga estrategias
didacticas de las cuatro areas que conforman las Artes, especificando sugerencias didacticas para conocer como

aplicarlas en el aula y algunas variantes que se les pueden adaptar.

Resultados de la encuesta aplicada al inicio del proyecto, fuente: Elaboracién propia.
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IMPORTANCIA DE LAS ASIGNATURAS DEL CURRICULO
DE TELESECUNDARIA

100%
80%
60%
40% I
20% | - N e

7 & N 53 o S S & o S

gl A - & (.) 3 < Q2 < 3 A

& <8 & - (_“Q\;_\§ 9 od'o Oéga = S < &¥ &
< PSS =3 < & <
= MUY IMPORTANTE MEDIANAMENTE IMPORTANTE POCO IMPORTANTE
. 7 5

Revista INCAING-ISSN 2448 913



Se vislumbra que la asignatura de Artes era poco importante para 17 docentes que representan el 85% en
grafica y s6lo 3 docentes representados por un 15% opinaban que Artes era una asignatura medianamente

importante. También se vislumbra que se les da mas prioridad a las asignaturas correspondientes al campo de

formacién académica.

Resultados de la encuesta aplicada al final del proyecto

4 N
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Fuente: Elaboracion propia

Se vislumbra que la asignatura de Artes logré un avance de importancia, pues 13 docentes que
representan el 65% consideraron a la disciplina como medianamente importante y 1 profesor, es decir un 5% la

ubicé como muy importante, sin embargo 6 docentes, 30% la consideran como poco importante. En las

conclusiones se retoman estos datos con mayor profundidad.

CONCLUSIONES
A partir de lo anterior se establecen las siguientes conclusiones:

e Las Artes verdaderamente son importantes en la funcién docente, pues son un elemento inherente a la
misma; las actividades propuestas en las distintas Areas: Teatro, Musica, Artes Visuales y Danza,
permiten a los docentes apreciar realmente el valor de la disciplina y la encuesta es un elemento esencial
que aprueba este resultado.

e Los docentes al interesarse y darle mas valor a las Artes, replicaran lo aprendido en el curso con sus
alumnos, pues ahora conocen la verdadera importancia que tiene la disciplina en el desarrollo personal y
social de sus estudiantes, lo que es parte fundamental de la educacion integral.

e Con base en los comentarios de la misma encuesta, los maestros concluyen que:
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- Las Artes, amplian el conocimiento, beneficiando con las acciones pedagégicas y la implementacion
de actividades ludicas y recreativas el desarrollo integral de las potencialidades humanas.

- Las Artes impactan en el desarrollo de las habilidades, destrezas, imaginacion y pensamiento
creativo de los adolescentes.

- Las Artes ayudan a desarrollar la creatividad de los alumnos.

En la elaboracion del proyecto se consideraron cinco objetivos especificos los cuales se enuncian a continuacion.

1. Realizar un diagnostico para seleccionar estrategias didacticas para docentes de telesecundaria que
contribuyan a mejorar su practica educativa y valoren la importancia de las Artes.

2. Diseflar un Curso-Taller para docentes con la finalidad de apreciar las Artes como un factor de
desarrollo integral.

3. Recopilar estrategias didacticas en una guia para maestros de telesecundaria que los oriente en su
practica educativa en la asignatura de Artes.

4. Impartir con los docentes un curso-taller que brinde estrategias didacticas que permitan valorar la
importancia de las Artes como asignatura que favorece el desarrollo personal y social.

5. Evaluar la pertinencia del curso-taller impartido a los docentes para ponderar la importancia de la
asignatura de Artes.
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RESUMEN

Para alcanzar la certificacion TOEFL ITP en la Universidad del Valle de Puebla plantel Tehuacan los alumnos
presentan un examen y deben alcanzar un puntaje minimo de 450 puntos para continuar con su proceso de
titulacién, ya que la certificacion es parte de los requisitos para alcanzar el grado de licenciatura. Sin embargo,
existe la problematica de que presentan mas de una vez el examen al no alcanzar el puntaje requerido. Debido a
esto se procede a elaborar un manual con técnicas especificas que ayuden a aumentar el puntaje al presentar dicho
examen, mismo que contiene temas que son parte del mismo y que son extraidos de libros especificos para este
tipo de evaluacidn, el manual presenta una seleccidn de estrategias para que los alumnos estudien lo relevante para
el examen y su interés no decaiga beneficiando la adquisicion de conocimientos y la comprension del idioma. Los
resultados alcanzados fueron positivos al mostrar un aumento cercano a los cien puntos al comparar el examen
diagndstico con el correspondiente a la certificacion. La actitud por parte de los alumnos resulto positiva e incluso
mostraron una participacion activa y eficiente lo que permitié un trabajo complementario en sus clases de inglés,
pues se retomaron temas inconclusos, temas complicados para los alumnos e incluso algunos temas que en sus
clases de inglés no lograron abordar. Es recomendable prolongar el proyecto para lograr mejores resultados
utilizando las estrategias propuestas en el presente proyecto pues el avance es claro en la evaluacion como en el
dominio del idioma lo que contribuye a lograr el objetivo de incrementar la comprension del idioma inglés y
alcanzar la certificacion que les permita a los alumnos concluir su proceso de titulacion quienes ademas se veran

con mejores oportunidades en el campo laboral.
PALABRAS CLAVE: Certificacién TOELF ITP, Manual de estrategias, Técnicas, Comprensién.
INTRODUCCION

La Universidad del Valle de Puebla de caracter privado ha sido constituida legalmente en 1981 en la ciudad de
Puebla, al ver su crecimiento se abre un plantel en la ciudad de Tehuacan laborando en la ciudad desde el afio de
1996 por lo que ha tenido un crecimiento en la oferta académica. En la ciudad de Tehuacén se tiene el registro de
una poblacion total de 260 923 habitantes al 30 de diciembre de 2010. (INEGI, 2009, pag. 89), agregando el
grueso de poblacion de los pueblos vecinos y de los estados colindantes, la poblacion de nivel superar ha ido en
incremento lo que ha provocado nuevas areas de estudio en dicha institucion. De la oferta académica se tiene como
grupo de estudio al sexto semestre de cirujano dentista, un grupo que consta de 16 alumno, de los cuales al

ingresar a la universidad obtuvieron un puntaje con un minimo de 323 hasta un maximo de 370 puntos en su
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examen diagnéstico de TOEFL, sin embargo, es necesario que al egresar los alumnos alcancen 450 puntos en
dicha certificacion. El manual fue disefiado para ayudar al alumno a conocer los temas que abarca la certificacion
y las habilidades que puede utilizar para ahorrar tiempo y contestar un mayor nimero de preguntas correctamente,
debido al nivel de inglés que cursan sin tomar un curso que dure mas tiempo y que no esta dentro del programa
curricular. De igual manera los alumnos podran aprovechar el tiempo destinado dentro de la curricula para realizar
actividades de manera auténoma en el centro de idiomas CAl, para estudiar estrategias de la certificacion TOEFL

ITP de manera general.
LA CERTIFICACION TOEFL ITP COMO REQUISITO DE TITULACION EN UVP

Ante la problematica planteada se propuso la idea de elaborar un material que pueda coadyuvar a la preparacién de
los estudiantes en su camino al examen TOEFL ITP, dicho manual deberia contar con estrategias de facil
comprension, asi como de audio, estructural gramatical y de lectura enfatizando sobre las estrategias generales que
les ayudaran a ahorrar tiempo durante la aplicacion del examen de certificacion y de esta manera obtener un mejor

puntaje.

Existen muchas formas de retroalimentar temas, asi como de fortalecer conocimientos para evaluaciones
estandarizadas; sin embargo, los manuales han sido distinguidos por ofrecer de una manera rapida, concreta y
eficiente los conocimientos o procesos concretos para lograr de manera exitosa una actividad o aprendizaje.
Tomando en cuenta la definicion de manual segln la Enciclopedia de Clasificaciones (2017) son “utilizados como
medio para coordinar, registrar datos e informacion en forma sistémica y organizada. También es el conjunto de

orientaciones o instrucciones con el fin de guiar o mejorar la eficacia de las tareas a realizar”.

Se tiene en consideracion una variedad en la clasificacion de manuales, de acuerdo a la problemética a atacar y a la
enciclopedia de manuales se toma en consideracion dos de procedimientos y técnicas en donde el primero maneja
todos los pasos uno a uno hasta llegar al objetivo deseado, asi como con el segundo se detiene a explicar

detalladamente el como realizar las actividades para obtener lo deseado.

De tal modo que al juntar a ambos el manual esta disefiado para que el alumno se guie paso a paso sobre las
técnicas que le serviran en el momento del examen de certificacion y las técnicas vienen de manera explicada
detalladamente para que el mismo estudiante pueda entender el objetivo de dicha técnica para su facil comprensién

y uso en la eleccion de las respuestas correctas.

La certificacion TOEFL ITP esta disefiada para alumnos a partir de los 16 afios de edad teniendo funcién en
programas de aprendizaje del inglés ademas de poder ser usado en universidades para la colocacion de estudiantes,
monitoreo, becas, admisiones y como requisito de graduacion (ETS, 2016). De manera general el examen tiene
140 preguntas distribuidas en tres secciones: comprensién auditiva que contiene 50 preguntas, expresion escrita y
estructura que consta de 40 preguntas y comprension lectora con 50 preguntas administradas en diferentes tiempos

para la resolucion de las preguntas, siendo la primera seccién de 35 minutos, la segunda es de 25 minutos para
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resolver 40 preguntas y la ultima de 55 minutos. Cabe mencionar que para su acreditacion el alumno debe obtener
un minimo de 450 puntos en la Universidad del Valle de Puebla. Asi también en otras instituciones la certificacion
ITP es un requisito para poder acceder al tramite de titulacion y obtener la categoria de licenciatura o como

requisito de ingreso para iniciar alguna maestria.

El disefio del manual para poder lograr mejorar el puntaje en el examen de certificacion TOEFL ITP se elabor6
bajo datos especificos de Phillips (2004) con su libro “Longman Preparation Course for the TOEFL test” y de
Mahnke and Duffy (2010) con su obra titulada “The Heinemann ELT TOEFL preparation Course”, recopilando un
total de 58 estrategias fundamentales con las que se capacit6 al alumno. La elaboracién del manual fue realizada
durante febrero y marzo. Las asesorias se llevaron a cabo con los alumnos de sexto semestre de cirujano dentista
en la Universidad del Valle de Puebla plantel Tehuacan, durante los meses de abril y mayo del 2018, con un total
de 14 horas utilizando el Centro de Aplicacion de Idiomas CAI de la institucion y trabajaron con el manual en

fisico.
TEMAS A CONSIDERAR EN EL EXAMEN

Listening Section, la cual da estrategias generales para enfocarse en encontrar las respuestas dando mas
importancia a las pistas que tiene el audio, tales como el parafraseo, los hablantes y estructuras gramaticales o
frases que implican un significado diferente al emitido en el audio. Las estrategias abarcan los temas que los
alumnos pueden practicar para desarrollar la habilidad auditiva como sinénimos, palabras homéfonas que suenan
igual pero se deletrean diferente con significados diferentes, inferir respuestas a partir de las conversaciones,
estructuras de negacion, voz pasiva, sustantivos, comparativos, expresiones de incertidumbre, verbos compuestos
y modismos con un total de 16 estrategias en esta seccion, mas las estrategias generales para didlogos cortos y

conversaciones largas.

La seccion dos, denominada “structure” dentro del manual de estrategias toma temas de estructura gramatical del
inglés mencionando las dos secciones de estructura y expresion escrita, abarcando temas desde sustantivos, sujeto
y verbo hasta los diversos tipos de conectores, voz pasiva, adverbios y tiempos gramaticales; tomando 30

estrategias que incluyen temas gramaticales de la lengua inglesa.

Por Gltimo la seccién de Reading, dando estrategias generales para ahorrar tiempo y leer solo la informacion que
es demandada, explicando un poco sobre las habilidades de lectura de skimming y scanning que significan la
habilidad de ojear rapidamente un texto y la habilidad de mirar rdpidamente un texto buscando informacién
especifica como fechas, nombres o la idea general de un texto respectivamente (Nuttall, 2005), con lo que se busca
determinar la idea principal o esencial y que requiere mayor atencién y el tipo de preguntas de comprensién
lectora, tales como encontrar la idea principal, preguntas de vocabulario, pronombres, propésito del escritor,

significado de palabras, localizacion de informacion y pronombres; siendo en total 12 estrategias. (Phillips, 2003)
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OBJETIVO

El objetivo del proyecto de investigacién fue el de disefiar un manual que refuerce los conocimientos del idioma
inglés en alumnos de Cirujano Dentista de 6to semestre para conseguir la certificacion TOEFL ITP en la

Universidad del Valle de Puebla plantel Tehuacén
METODOLOGIA

Para la elaboracion del manual se utilizé la metodologia de investigacién accion definida como “Un término
genérico que hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y
social” (Latorre, 2003, pag. 23), misma que ayud6 a mejorar los resultados del grupo estudiado. Esta metodologia
ha estado presente a lo largo de la historia, asi como lo menciona el articulo de la revista; La investigacion accion.
Una herramienta metodoldgica heuristica para la comprensidn y transformacion de realidades y practicas socio-

educativas., de la cual se tiene la siguiente informacion:

La investigacion accién en su transitar histérico ha desarrollado dos grandes tendencias o vertientes: una tendencia
netamente socioldgica, cuyo punto de partida fueron los trabajos de Kurt Lewin (1946/1996) y continuados por el
antrop6logo de Chicago Sol Tax (1958) y el sociélogo colombiano Fals Borda (1970), este dltimo le imprime una
connotacion marcada ideoldgica y politica; la otra vertiente es mas educativa, y esta inspirada en las ideas de Paulo
Freire (1974) en Brasil, L. Stenhouse (1988) y Jhon Elliott (1981, 1990) discipulo de Stenhouse en Inglaterra, asi
como por Carr y Stephen Kemmis (1988) de la Universidad de Deakin en Australia. (Colmenares E., Ana
Mercedes ; Pifiero M., Maria Lourdes, 2008, pag. 100)

De acuerdo a Bisquerra Alzina, (2004, pag. 369) “La investigacion accidn aparece en los textos de investigacion
educativa con diferentes expresiones: investigacion en el aula, el profesor investigador, investigacién colaborativa,
investigacion participativa, etc.”, 10 que nos orilla a pensar que esta metodologia gira en torno a la investigacion
dentro de un espacio limitado y un grupo en especifico, dentro del cual se llega a detectar algunas debilidades que

se pretenden fortalecer e incluso eliminar mediante acciones concretas que lleven a la mejora del mismo.

Retomando el contenido de la revista Laurus (Colmenares E., Ana Mercedes ; Pifiero M., Maria Lourdes, 2008,
pag. 104) resume que “la investigacidn-accidn se presenta en este caso, no solo como un método de investigacion,
sino como una herramienta epistémica orientada hacia el cambio educativo”. Lo que nos hace llevar a un
entendimiento sobre el trabajo realizado en el aula asi como sus estudio, anlisis, investigacion y aplicacion para

su mejora.

De esta manera la metodologia utilizada para aplicarla en el grupo de estudio es la de investigacién accion, en el
cual no solo fue una fria recoleccién de datos, sino un dialogo continuo con los integrantes para ir mejorando las

actividades de acuerdo a sus necesidades para que de esa forma los resultados finales sean los deseados.
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RESULTADOS

Se logré incrementar el puntaje en la evaluacion de certificacion de los alumnos, asi como un mayor interés por el
estudio por el mismo e incluso para estudiantes de otras licenciaturas, pues antes del manual mencionado su
interés por estudiar se observaba tedioso y obligatorio lo que arrojaba bajos resultados en los puntajes finales de la
certificacion. Al finalizar los alumnos obtuvieron un incremento en su puntaje de un 35% en promedio logrando
incrementar hasta en 96 puntos en base al examen diagnéstico realizado. El puntaje méas bajo en el examen
diagndstico fue de 320 puntos logrando con la asesoria subir a 400 puntos. El puntaje més alto en el diagnéstico
fue de 360 puntos logrando subir después del taller a 440.

CONCLUSIONES

El proyecto tuvo resultados favorables ya que se logré incrementar el puntaje de los alumnos en su evaluacion
TOEFL ITP. El manual ayud6é a acortar tiempos y mejorar la discriminacién de respuestas incorrectas para
identificar las correctas dando como resultado una mejor distribucion del tiempo durante el examen. Al valorar los
resultados obtenidos de los alumnos se logré observar un aumento en el puntaje de hasta 96 puntos alcanzando un
promedio grupal de 24.33 puntos en la evaluacién de la certificacién a comparacién con el puntaje obtenido en el
examen diagndstico. Se recomienda la utilizacion del manual en asesorias por mas tiempo, ya que en las 14
sesiones que se brindaron durante los dos meses en que se aplicé el proyecto se lograron resultados prometedores.
El promedio grupal del examen diagndstico fue de 352.6 logrando incrementar el promedio grupal a 376.93.
Alumnos que rebasaron los 400 puntos fueron solo cuatro por lo que se requiere de méas tiempo para lograr

alcanzar el puntaje requerido por todo el grupo que es de 450 puntos.
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RESUMEN

El proyecto presenta un programa de capacitacion impartido a docentes de nivel Primaria, para conocer, utilizar y
aplicar Herramientas Digitales Didacticas (HDD) en sus jornadas escolares; considerando a su vez la importancia
de la formacion de los docentes y el equipamiento de las aulas para el manejo Optimo de las herramientas.
Actualmente las HDD forman parte de los métodos de aprendizaje que se usan en la educacion de nuestro pais,
siendo unos de los rasgos del perfil de egreso de los futuros docentes. Por lo tanto, las HDD deben tener un
software muy atractivo para mejorar la adquisicién de conocimientos, considerando sus caracteristicas educativas,
flexibles y de diversos usuarios; ademas de estimular la comunicacién interpersonal y la evaluacion. Integrar las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC) a las aulas, no garantiza su eficacia en la educacién, si no se
cuenta con una alfabetizacion digital de los docentes y una infraestructura adecuada para la aplicacion de las
mismas, la incorporacién de nuevas herramientas a su entorno debe ser de manera critica, tiene que ser un
elemento presente en cualquier modelo de formacion. Para llevar a cabo el proyecto en cuestion fue necesario
considerar herramientas que funcionan sin y con internet para globalizar el contexto, y otras buscando satisfacer
las necesidades de los docentes frente a grupo como por ejemplo Hot Potatoes, que se utiliza para disefiar
ejercicios complementarios; Cmaptools que permite realizar esquemas conceptuales de forma practica; Find That
Word, crea sopas de letras apropiadas al nivel cognitivo de los alumnos; Juegos matematicos que estimulan la

creatividad de los alumnos, entre otros.

PALABRAS CLAVE: Herramientas Digitales Didacticas, Método de Ensefianza-Aprendizaje, Perfil de egreso,
TIC.

INTRODUCCION

Bautista, Moreno, & Torres (2014) nos dice que el répido progreso de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion TIC contindan modificando la forma de elaborar, adquirir y transmitir los conocimientos, es por
eso que los sistemas educativos con sus modelos y estrategias se han visto en la necesidad de adaptarse a una
sociedad que esta cada vez mas sumergida, ya que éstas han brindado posibilidades de renovar el contenido de los

cursos y métodos pedagdgicos.

El presente proyecto promueve la actualizacion y uso de las herramientas digitales didacticas para innovar los
métodos de ensefianza que contemplen el uso adecuado de las TIC como instrumento cognitivo para impactar la

calidad de la educacidn. De tal manera que al realizar una encuesta a los docentes de la Escuela Primaria
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Liberacion de la localidad de San Andrés Cacaloapan perteneciente al municipio de Tepanco de Lopez, Puebla; se
detectd la necesidad educativa en materia de uso de las herramientas digitales y que solo existe el uso moderado de

los dispositivos moviles.

El acceso a internet permite a los nifios estar a la vanguardia y lograr acceder a miles de sitios para conseguir
informacion pertinente, no asi las redes sociales las cuales solo las utilizan como formas de entretenimiento, para
Roca, (2015) en este contexto tanto padres como hijos, y la sociedad en general, tendremos que desarrollar nuevas
habilidades y competencias. Cada vez son mas las investigaciones y los expertos en educacion que plantean la
urgencia de nuevos modelos y paradigmas educativos para la sociedad del siglo XXI, la necesidad de formar y
actualizar a los docentes para responder, desde la educacion, a los nuevos desafios planteados por la sociedad de la
informacién y el conocimiento ha dado lugar a diversas investigaciones y reformas en distintos paises (Carneiro,
2012).

La educacidn es fundamental para comprender las potencialidades y lograr entender la nueva tecnologia con el uso
del internet, segin Ruiz, Danvila del Valle, & Ahedo Ruiz pero ademas dice que la educacion es uno de los
valores principales de la sociedad, un bien que ha de cuidarse y para el que se deben invertir los mejores recursos.
En este sentido, la aparicion de nuevas tecnologias son herramientas que han de ser empleadas para la mejora del
nivel educativo de los estudiantes de nuestro pais no como un espacio de contenidos publicados, sino donde exista

la colaboracién entre individuos permitiendo construir contenidos a medidas de las necesidades escolares.

Por lo tanto el proyecto “Programa de Capacitacion docente en el uso de Herramientas Digitales Didéacticas para
potenciar el proceso de ensefianza aprendizaje, surge de la inquietud de un grupo de estudiantes de la Maestria en
Educacién de la UPAEP campus Tehuacdn para llevar a cabo una capacitacion para los docentes en el uso de

herramientas digitales buscando fortalecer su ambito pedagdgico.

Lara (2011) nos dice que el siglo XXI se ha denominado como la sociedad del conocimiento considerando como
su eje principal la innovacion, cerca los cambios que se estdn produciendo, dia tras dia, en las formas de
comunicarnos entre los seres humanos, debido a los continuos avances tecnolégicos en los sistemas de tratamiento
y transmisién del conocimiento. Las tecnologias entran en juego como fuente comunicacional, facilitadora de
tareas y una herramienta gréfica, didactica e interactiva, reemplazando en gran medida a otros medios que se

empleaban con los mismos fines.

Las escuelas que deseen afrontar con éxito los cambios deben tomar en cuenta la innovacion, que supone
adecuarse a la sociedad de la informacién, deben hacerlo en grupo, formando conjuntos de escuelas que apuesten
por un futuro coman, compartiendo recursos. Los sistemas de videoconferencia, Internet y otras tecnologias ponen
por primera vez al alcance de cualquier grupo de centros la posibilidad de compartir profesores y materias, de

intercambiar materiales, de disefiar actividades conjuntamente, de trabajar colaborativamente.
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Por ende, la sociedad actual exige al docente colocarse en una posicién de cambio constante y considerando que la
educacion es una de las areas primordiales de la vida, también debe responder a éste cambio, buscando mejorar la
didactica de la educacion y convertir a los estudiantes nativos digitales en productores de conocimiento, en vez de

simplificadores de éste mismo, por lo cual se debe dirigir la vision a formar personas de cambio.
HERRAMIENTAS DIGITALES QUE POTENCIAN EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

En este proyecto se mencionan las herramientas digitales didacticas que se llevaron a cabo en la capacitacién, las
cuales son de suma importancia y siendo métodos de aprendizaje que se usan en la educacién; por lo tanto cabe
resaltar que un docente actualizado con conocimientos en herramientas digitales didacticas hace que los alumnos
sean mas practicos y se formen el habito de que tecnologia no solo es para divertirse, si no que se puede divertir y

aprender al mismo tiempo.

¢ Find That Word. Su objetivo es disefiar actividades como sopas de letras que favorezcan las habilidades
del pensamiento que facilita el trabajo a los docentes en cuanto a la transversalidad de contenidos con
ello favoreciendo el proceso de ensefianza aprendizaje (Brodie, 2015).

e MindManayer. El objetivo de este programa es crear mapas mentales de forma facil sin necesidad de
internet, que permite desarrollar habilidades de organizacidn y creatividad de la informacion. Esta
herramienta facilita a los docentes la adecuacion de sus contenidos y las necesidades de aprendizaje de
sus alumnos, logrando desarrollar habilidades en el docente y por ende un mejor desempefio en el
alumno (Buzan,1996).

¢ Rubistar. El objetivo de esta herramienta es la elaboracién de rdbricas para identificar el logro de
aprendizaje de los alumnos, en relacién con los indicadores o aspectos cualitativos que se determinen
en la evaluacién. Por lo que los docentes se les ha facilitado una evaluacion sistematizada siendo
impulsada por la plataforma, 4 Teachers de la organizacion ALTEC.

e Cuaderno del profesor. Es un cuaderno de notas digital, flexible y potente, que facilita al docente tener
un control registrando a cada uno de los alumnos en todos los &mbitos; lo cual ha favorecido tener un
claro resultado del desempefio del alumno que le permite al docente implementar cambios adecuados a
los resultados (Meneu, 2014).

¢ Juegos matematicos. El objetivo es estimular el sistema psicomotor de los nifios y nifias. Con los juegos
coordinaran de forma sencilla y tendran una concepcion integral al establecer interaccién entre el
conocimiento, la emocién y el movimiento; lo que les dard mayor capacidad de raciocinio,
elevano@launion.edu.pe.

e Cmaptools. El objetivo de este programa es que el docente logre realizar diversas actividades que
favorezcan el aprovechamiento del tiempo y realicen presentaciones llamativas para los alumnos, ya
que en ella las presentaciones con lleva a menos tiempo y puede agregar imagenes, videos y sonidos,
asi el docente le dara una mayor sentido la planeacion de sus actividades haciéndolas atractivas para
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los alumnos, fortalece el estilo de aprendizaje de cada alumno aprovechando de una manera més
profunda el interés y la atencion (Cafas, 2004).

¢ Audacity. El objetivo de este programa es muy importante ya que en el campo de la Tecnologia Educativa
y en especifico en el uso de los medios digitales, el sonido es un elemento de gran importancia, al que
se le ha puesto muy poca atencién por la mayoria de quienes lo utilizan de manera diaria en el salén de
clase para el proceso ensefianza-aprendizaje (Guzman, A. Mata, & L Gomez, 2000).

¢ Hot Potatoes. Su objetivo es que el docente ahorre tiempo y Unicamente se dedique colocar los puntos
importantes para que el programa realice lo que se le indique, para el docente es un apoyo ya que se
evita estar buscando en diversas fuentes de informacion las actividades que tenga que relacionar con
sus temas de las clases, Gnicamente el programa realiza todo y basta con imprimir las hojas para llevar
a cabo los trabajos con los alumnos, Universidad de Victoria, en Canada.

e Prezzi. Este programa da mucho juego el objetivo es focalizar la atencién del alumno/a mediante
estimulos visuales, ademas de la utilizacion pedagdgica que podemos hacer de él a cualquier edad, nos
puede ayudar educativamente a que nuestros alumnos desarrollen habilidades a través de la utilizacion
de este programa, como puede ser la mejora de la capacidad de sintesis, el aumento de la creatividad,
gue tengan mayores facilidad a la hora de exponer cara al piblico, y por supuesto la mejora del control
de las TIC, (Somlai-Fischer, 2001).

¢ Brains Breaker. El objetivo de este programa es: que los alumnos desarrollen la habilidad, de crear y
armar rompecabezas (Trujillo, 2010).

¢ Kahoot. El objetivo de este programa, es introducir un nuevo enfoque pedagogico, basado en el juego y la
ramificacién educativa a través de la implementacion de Kahoot como recurso de ensefianza-
aprendizaje y evaluacién de los cursos académicos.

e Kizoa. El objetivo es que los alumnos podran utilizarla para la creacion de pequefias historias, poemas,
etc., con texto e imagenes, descripciones relacionadas con los contenidos de diferentes asignaturas,
Yanai fundador de Kizoa 2007.

¢ Office Remote. EIl objetivo es que los archivos estén protegidos, una manera practica de realizar
presentaciones sin necesidad de tener a la mano la computadora, si no que desde el dispositivo mévil
se puede manipular y hace que sea mas préctico las presentaciones, YouTube aplicacion para mévil.

e Survey Monkey El objetivo es facilitar el trabajo creando diversos grupos, se envia por medio de internet
y facilita la elaboracion ya que da diferentes opciones de respuestas para las encuestas, las primeras
diez preguntas son gratis de once en adelante ya tienen un costo, pero aqui lo més importante que

arrojan un resumen de la encuesta enviada y una grafica para tener un claro resultado, Finley R. (1999).

18

Revista INCAING-ISSN 2448 913



OBJETIVO

Capacitar a los docentes en el uso de herramientas digitales de la Escuela Primaria Liberacion de San Andrés
Cacaloapan, Tepanco de Lépez, Puebla; para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje habilitando las aulas de

5° y 6° grado con equipos de cdmputo.

METODOLOGIA

Para este proyecto se utilizé la metodologia Investigacion-accion, donde la metodologia consiste segin Aguilera
Hintelholher, (2013) que son entendidos como herramientas que posibilitan indagar, esclarecer y categorizar
segmentos de la realidad que se han definido como problemas. Ademas, consiste en que tienden al orden para
convertir un tema en un problema de investigacion y llevar a cabo la aprehension de la realidad. La aplicacion del
método no depende de si mismo, sino del sujeto cognoscente, el cual con su libertad valorativa elige el objeto de
estudio a investigar, selecciona el sistema de conceptos a trabajar y estructura el modo en que habra de llevar a

cabo la investigacion y por lo tanto llegar a una accion.

e Sujetos: Se determind que en la escuela Primaria de San Andrés Cacaloapan que cuenta con 450 alumnos
y 16 docentes, se observo un bajo rendimiento escolar, generando asi la carga excesiva de trabajo para los
profesores, ademas el manejo de actividades disefiadas en la jornada escolar no se contemplaba ninguna
actividad con uso de herramientas digitales, por lo tanto el directivo autorizo el proyecto para la
capacitacion a docentes, integrandose personal de intendencia y de USAER.

e Técnicas e Instrumentos: técnica deductiva e inductiva, empatia hacia los docentes. Los instrumentos

fueron encuestas, diagnosticos, cronogramas, material digital, paginas web.

Las técnicas de investigacion de campo dirigidas a recoger informacién primaria son:

e Laobservacion
e Laentrevista

e Laencuesta

o Eltesty

e Lanpréactica

Las técnicas destinadas a obtener informacién de fuentes secundarias son:

e Las paginas web

e Documentos digitales

Instrumentos para registrar la informacién observada.

o Elregistro de observacion
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e Elcuaderno de notas del docente
e Elregistro de asistencia
e  Test de evaluacion
e  Programas
e La camara fotografica
e La filmadora
RESULTADOS

Los resultados que se lograron en el proyecto es que los docentes adquirieron habilidades generales favoreciendo
el proceso ensefianza, convirtiéndolos en docentes habiles y capaces de llevar a cabo la practicas digitales ademas

de que lograron relacionarlo con los contenidos en base a los aprendizajes esperados de acuerdo a cada nivel.

Se logré que el docente no se sienta frustrado por la carga excesiva de trabajo y que tenga que perder el tiempo en
disefiar diversas actividades sin lograr la transversalidad en sus actividades, ademas se logré mejores resultados en

las diferentes evaluaciones que se presentan por parte de la Secretaria de Educacién.

Ademas de adquirir habilidades en herramientas digitales didacticas para favorecer el proceso de ensefianza,
logrando relacionarlo con los contenidos en base a los aprendizajes esperados de acuerdo a cada nivel y grado. Se
dio a conocer el programa de capacitacion alcanzando un total de 19 docentes que corresponden al 100 % de la
plantilla, realizando actividades los dias miércoles de 1:00 a 3:00 pm, dicha capacitacion se llevé a cabo en 14

sesiones.
Para la capacitacion y habilitacion del aula se logrd conseguir los siguientes recursos:

e CD’S con informacion de los programas a trabajar

o Coffee break

e Veinticinco libretas

o Portada para libretas

e Lona para presentacion de proyecto

o Papel adhesivo con logo de proyecto

o Lapiceros con logo de proyecto

e Diplomas

o Dos proyectores marca EPSON

o Diagnostico y reparacién de equipos de computo y proyectores
e Un router para ampliar la linea de internet y pago de internet
o Cuatro soportes de techo para proyector

e Tornillo milimétrico

o Desarmador para tornillo milimétrico
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o Cable grueso para uso rudo
o Seis cables BGA macho
e Cuatro tarjetas inaldambricas de red wifi

e Comida para clausura de proyecto

El total del financiamiento que se aport6 al proyecto sumo la cantidad total de $ 33,945.90 mismos que fueron

gestionados por los integrantes del equipo de trabajo de este proyecto.
CONCLUSIONES

Se logro habilitar tres aulas de 5° y tres aulas de 6° con equipo de computo, internet y proyectores con un monto
de $ 33,945.90 pesos; con gastos sufragados del 43% con apoyo de cooperativa escolar y el 57% por parte de los
integrantes del equipo. Este proyecto ha permitido que el personal docente y directivo adquiera una capacitacion
en habilidades digitales didacticas para mejorar sus practicas educativas teniendo un panorama mas amplio que les

permita desarrollarse de manera eficiente, practica y divertida.

Se considerd que algunos docentes con muchos afios de servicio se encontraron en una etapa de rezago en el uso
de la tecnologia, asiéndolos participes y poyandoles en el manejo de los dispositivos mdviles, con ello logrando
excelentes resultados que propicien su participacion dentro del aula para mejorar el aspecto académico de sus

alumnos.

Para concluir aplicar las herramientas digitales didéacticas en el aula y ofrecer a los estudiantes las mismas
oportunidades de acceder a una mejor calidad de recursos obteniendo aprendizajes para una mejor calidad de vida,
independientemente de la ubicacién geogréfica o nivel socioecondémico de los centros educativos. Hoy en dia la
tecnologia es un reto que deja en desventaja a las comunidades rurales de las urbanas, pero no es un impedimento

para cumplir un objetivo.
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RESUMEN

En este trabajo se presenta el proceso que se llevo a cabo para el mejoramiento en la calidad de vida y los habitos
en general de los alumnos de 5to grado de primaria de la comunidad de San Miguel Xaltepec, municipio de Palmar
de Bravo, Puebla, desarrollando un esquema de trabajo que corresponde a la creacion de un manual de estrategias
ambientales que junto con el plan de estudios 2011 se combina para generar una transversalidad en los temas,
consolidando los aprendizajes de las asignaturas de ciencias naturales, geografia y formacidn civica y ética. Este
conjunto de saberes se aplicd de forma colaborativa integrando a los padres de familia para contribuir a la correcta
aplicacién de actividades, asi como para fortalecer los aprendizajes y aplicarlos en la vida cotidiana. Este proyecto
se desarroll6 con ayuda de varias instituciones entre ellas Agua para siempre, la secretaria de salud y la escuela
Primaria Ignacio Zaragoza en general lo que ayudo para el desempefio de las actividades tales como reforestacion
y equipamiento de material para la limpieza de areas verdes, la separacion de la basura en desechos organicos e
inorganicos generando un ambiente armonico de educacion ambiental donde se rescatan los valores y la
importancia de la diversidad. Con ello se logré la integracion social entre los alumnos, la activacién e iniciativa de
la gente de la comunidad para mejorar la actitud y cooperacion de la comunidad escolar. Es importante considerar
que el conocimiento del cuidado personal y del medio ambiente genera en los nifios un sentido de pertenencia al
ambiente donde viven, se rescata la importancia de la integracion familiar y la participacion ciudadana que en un

futuro les servira para desempefiar un papel importante en la sociedad.
Palabras clave: Calidad de vida, transversalidad educativa, educacion ambiental, relevancia social.
INTRODUCCION

En estos tiempos la importancia del medio ambiente es preocupante, esto debido al abuso y el desgaste que el ser
humano genera cada vez mas al planeta, provocando alteraciones al ambiente que afectan a los seres vivos. Por

ello es momento de proteger, cuidar y preservar de manera eficaz el espacio en el que convivimos.

El presente proyecto de investigacion se llevd a cabo a través de un plan de trabajo e investigacion de las
caracteristicas de la escuela y la comunidad. Fue necesario realizar un conjunto de actividades, coherentes y
secuenciales dirigidas a lograr objetivos especificos sobre el cuidado del medio ambiente e higiene personal,
destacando la importancia de los contenidos del plan y programas de estudio de Educacién Primaria.
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Fue indispensable efectuar entrevistas a los padres de familia y alumnos sobre caracteristicas basicas de su
comunidad sobre el tema del medio ambiente y calidad de vida, en base a esta informacién se logra definir un
manual con el que se trabajara con los alumnos y padres de familia estrategias educativas con temas de relevancia
social tales como el cuidado personal y educacion ambiental. Estas actividades contemplan el objetivo a su vez se

contemplan en apartados sugiriendo el conocimiento previo, acciones a realizar y participacion familiar.

La metodologia utilizada fue la de investigacion-accion y de manera secuenciada se desarrollaron el planteamiento

del problema, el plan de accion, el desarrollo de la propuesta y la evaluacion y difusién de resultados

IMPORTANCIA DE PROMOVER EN LA ESCUELA LA CULTURA AMBIENTAL Y EL CUIDADO
PERSONAL

La educacién de hoy en dia es muy importante pues es la llave para entrar a nuevos conocimientos que se esta
enfrentando a un mundo cada vez mas globalizado, por ello se debe fomentar en los alumnos el interés por adquirir
nuevos conocimientos, que consideren la educacién como una preparacién para la vida, la concientizaciéon y la
importancia del cuidado de la higiene personal y cuidado ambiental. Es necesario aludir que en la escuela se crean
espacios educativos “ son un conjunto de aspectos que conforman el ambiente de aprendizaje de los alumnos, es
un habitat que ofrece oportunidades de desarrollo, que le permite al estudiante explotar su creatividad, el espacio
educativo es donde se puede establecer un encuentro educativo sistematico”. (Master en gestion educativa, 2016,
pag 1). Por ello, en estos espacios el docente deberd generar estrategias para crear ambientes de aprendizajes
adecuados donde los nifios logren favorecer los aprendizajes y de promover actividades en relacion al contexto;
fomenta la creatividad y blsqueda de alternativas situadas en el aprendizaje de sus estudiantes; plantear
situaciones didacticas para despertar el interés de los alumnos e involucrarse en actividades que les permitan

avanzar en el desarrollo de sus competencias.

Con base a lo referido anteriormente, se debe orientar a los alumnos una formacion cientifica basica a partir de una

metodologia de ensefianza que permita mejorar los procesos de aprendizaje; este enfoque demanda:

» Abordar los contenidos desde contextos vinculados a la vida personal, cultural y social de los alumnos, con el fin

de que propicien la identificacion de la relacion entre la ciencia, el desarrollo tecnoldgico y el ambiente.

» Estimular la participacion activa de los alumnos en la construccion de sus conocimientos cientificos,

aprovechando sus saberes y replanteandolos cuando sea necesario. (Secretaria de Educacion Publica, 2011)

Es bien sabido que el cuidado del medio ambiente, es fundamental para preservar la vida de todos los seres vivos
del planeta, segin Martinez (2007), las formas de vivir son el reflejo historico de un nivel de desarrollo con

dindmica propia de cada comunidad.
La crisis ecoldgica actual, se debe en medida al desconocimiento de las consecuencias de los actos humanos, es

necesario promover la formacion de valores, habitos, actitudes, estrategias, comportamientos y acciones que
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permitan preservar el medio ambiente y asi generar un pensamiento donde se ponga énfasis en la educacion
ambiental, donde las escuelas se deben de comprometer a fomentar estrategias de caracter curricular para la
implementacion de temas relacionados (Bermldez Guerrero, 2003) La educacién ambiental es un proceso en el
cual los individuos y las colectividades son conscientes de su entorno para actuar y resolver los problemas

presentes y futuros.

Ante la falta de cultura ambiental en la escuela es fundamental que las personas cambien sus malos habitos con su

entorno, ya que se han visto mermados los recursos naturales que hacen vida en el planeta tierra.
PROMOVER LA CULTURA AMBIENTAL

Es necesario que en las escuelas se formen ciudadanos con educacion ambiental, para la conservacién de recursos
naturales, que va desde el cuidado del agua, aire, suelo, flora y fauna, a través de la formacion de habitos
ecoldgicos, actitudes y valores que permitan detener la actual problemética socioambiental que el mismo ser
humano genera por sus actividades poniendo en peligro su vida a causa del modo en que se desarrolla en su

entorno natural.

Es primordial que los nifios tengan una formacion de cultura ecoldgica ambiental, en el que se fomente la
participacion e interés por la ciencia; que los profesores aborden contenidos tematicos sobre investigacion, que
transversalicen los aspectos ambientales en todas y cada una de las asignaturas que les toca trabajar; ademas de
promover habilidades de innovacion y resolucion a problemas ambientales. Por ello es necesario, “un cambio
oportuno en la consolidacion de un sistema educativo orientado hacia una educacidn transversal, realista, que
considere las verdaderas necesidades de vivir en un mundo equilibrado y con un futuro que asegure unas

adecuadas condiciones de vida en el planeta” (Acosta, 2015, pag. 2)

En importante que en las instituciones escolares la comunidad educativa descubra y valoren que mientras mas
sensibles sean para entender las realidades ambientales, podran ser capaces de crear situaciones de aprendizaje

creativas.
PROMOVER EL CUIDADO PERSONAL

El cuidado personal comprende diversas habilidades que se relacionan, como el aseo, la vestimenta, la higiene, en
la vida escolar y social, de ahi la importancia de trabajar éste aspecto, no solo como un rasgo de vinculacién de las
diversas asignaturas sino como una base mas importante de todas las situaciones comunicativas dentro y fuera del
contexto escolar. Las personas estan en constante interaccion consigo mismo y lo que le rodea, por lo que tener

buenos habitos de higiene, existira una mejor relacion social.

Segun Alcantara Garcia (1999) se define higiene como el arte de conservar la salud, a lo que algunos afiaden, y de
perfeccionarla. Dia a dia la sociedad ha permitido dar prioridad a ciertas actividades respecto a la higiene como
una necesidad y responsabilidad esencial que ayuda a mejorar el desarrollo de un estilo de vida saludable.
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La higiene “tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, por ello deben cumplir ciertas normas
0 habitos de higiene tanto en la vida personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la
comunidad” (UNICEF 2005, pag. 5). Por lo tanto es un proceso que hace que una persona cuide su salud, su
aspecto, su limpieza para evitar contraer enfermedades, asimismo para llevar una manera sana en la sociedad en la
que vive. La higiene es un complejo sistema de acciones para que cada individuo deba llevar a cabo por su cuenta,

es decir que la higiene no es una responsabilidad del Estado si no que es responsabilidad de la persona.

La practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace un habito, éstos se generan desde
pequefios y es ahi donde es sumamente transcendental el rol que los alumnos, padres y las autoridades educativas
tienen que, en ensefiar a los nifios, las formas de actuar ante determinadas situaciones, por ejemplo, lavarse las
manos antes de comer, luego de salir del bafio, cepillarse los dientes, asi como realizar camparfias para promover

parte del cuidado personal.

Estas tareas que caracterizan a la higiene diaria de cada individuo son importantes para asegurar a la persona un
buen estado de salud. Por lo que respecta la higiene personal de acuerdo a Merced (2012) “es el concepto basico
del aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo”. Es decir, se debe mantener un cuidado constante en la vida
cotidiana ya que es imprescindible para ayudar a prevenir el desarrollo de infecciones, y enfermedades. De este
modo, al mantener altos estandares de limpieza implica atencidn a nivel personal, pero también tomar decisiones

saludables respecto a nuestra interaccion con los demas.

Por ello, es necesario desarrollar e implementar acciones en la familia, en la escuela y en la comunidad
conocimientos y habilidades en este tema, para favorecer actitudes para el cumplimiento y promocién de habitos
de higiene, con la participacion de todos los actores de la sociedad en campafias de difusién y promocién para

impulsar un cambio positivo en todos los ambitos de la vida.
OBJETIVO

El objetivo del proyecto de investigacion es implementar un manual de estrategias para promover la cultura
ambiental en estudiantes de educacion primaria. Caso de la escuela primaria Ignacio Zaragoza de San Miguel

Xaltepec, Pue.
METODOLOGIA

El trabajo se realiz6 bajo el método de investigacidn accién. El cual consiste en el estudio y accion de tipo
cualitativo que busca obtener resultados fiables y (tiles para mejorar situaciones colectivas, basando la

investigacion en la participacidn de los colectivos a investigar. (Teppa, 2006).
La metodologia investigacién-accion se aplicada bajo el siguiente proceso:

e Planteamiento del problema; en el cual se determinaron por medio de una encuesta las necesidades de la

comunidad.
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e Plan de accion; en donde se lleva a cabo la elaboracion del manual como propuesta para superar el

problema.

e Desarrollo de la propuesta; que involucra la aplicacién del manual en el aula con los alumnos y demas

actividades relacionadas con el desarrollo e involucramiento de la sociedad.

e Evaluacion y difusidn de resultados; que comprende la parte final donde se reafirmé el compromiso sobre

la importancia de generar habitos para el cuidado personal y del medio ambiente.
RESULTADOS

Es de esta manera que se planteo la realizacion de un manual de estrategias para promover la cultura ambiental en
estudiantes de educacion primaria, en la escuela Primaria Ignacio Zaragoza, ubicada en la localidad de San Miguel

Xaltepec, perteneciente al municipio de Palmar de Bravo.

La primera actividad fue recabar informacion a través de cuestionarios realizados por los integrantes del equipo
con los temas relacionados a cuidado ambiental y cuidado de la salud. Posteriormente con los resultados obtenidos
se delimitaron los temas a tratar, sobresaliendo el tema de cuidado personal cuyo objetivo es generar en las
personas el autoconocimiento adecuado y asi lograr habitos de cuidado; y el tema de cuidado ambiental, teniendo
como objetivo el cuidado del medio ambiente va desde el uso adecuado del agua en casa, la limpieza del lugar
donde uno se desempefia, la preparacion de alimentos, el manejo correcto de la electricidad, el gas, el transporte

adecuado Yy la separacion de la basura en organica e inorganica.

Una vez detectados los temas para trabajar en el manual se examinaron los planes y programas de estudio de 5to
afio de primaria, asi como los libros de texto, aplicando la transversalidad de contenidos de las asignaturas de

Ciencias naturales, Geografia y Formacidn Civica y ética.

Se estructuraron las actividades con base a una estrategia didactica; se implementd el uso del manual en el salon de
clases, para iniciar las actividades con los estudiantes se proporcioné un ejemplar del manual, guiados por el
docente; en el cual el trabajo consistia en impartir la clase magistral de contenidos y actividades, de acuerdo a la
planeacion oficial, seguido de la retroalimentacion por parte del manual. Para ello era necesario la vinculacién de
los contenidos con las estrategias de dicho manual. Al ejecutar las acciones del manual los estudiantes presentaban
facilidad de desarrollar habilidades de comprensidn, andlisis y reflexidn, agilizando la resolucion de los problemas

planteados.

Para el seguimiento de las acciones que solicitaba el manual, era conveniente el compromiso y apoyo de los padres
de familia quienes a su vez participaron en el desempefio de cada tarea encomendada. Es decir, hacian tareas en
familia ya que los dias viernes se hacia una evaluacion donde se evidenciaba la colaboracion de ellos en las labores

para el cuidado del medio ambiente.
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Se hizo la donacion de material tales como botes de basura con la rotulacion para la separacion de la basura,
escobas, recogedores, cubetas, cepillos y pastas dentales. Debido a que a finales de mayo se realizd una campafia
de limpieza en la cual participaron los padres de familia y alumnos de quinto afio, teniendo como finalidad dar

limpieza a las distintas areas de la institucion, asi como las calles aledafias a la escuela.

Para finalizar la aplicacion del proyecto, los integrantes del equipo realizaron una reunién, donde se agradecio el
apoyo del director el cual fue de suma importancia para poder desarrollar nuestro proyecto, asi como a los padres
de familia a quienes se les gratifico por la disposicién de apoyar en cada una de las tareas encomendadas y

fomentar el trabajo colaborativo para mejorar la situacion de vida de su familia y comunidad.

En el presente trabajo se logré implementar un manual de estrategias para promover la cultura ambiental en

estudiantes de educacion primaria. Teniendo como resultado lo siguiente:

e Con la comparacion de resultados de la evaluacién diagndstica donde se obtuvo que 18 de 32 padres es
decir el 56% y 20 de 32 alumnos que representan el 62% desconocian temas relacionados a la cultura
ambiental y el cuidado personal, con la aplicacién del manual se observé que los participantes
adquirieron compromiso y una responsabilidad significativa con el medio ambiente.

e Se logré la contextualizacion de temas curriculares que favorecieron la practica en la vida cotidiana de los
estudiantes.

e A través de la transversalidad educativa de los temas, se enriquecié la labor formativa del alumno

contribuyendo a favorecer la vinculacién escuela-comunidad.

e Se logr6 incluir la participacion de un 90% de los padres de familia los cuales se involucraron en las
actividades académicas de sus hijos, asi como reforzar buenos habitos de higiene personal, actitudes y
cuidados necesarios para la mejora de su entorno, se consiguid que los estudiantes vieran acciones

ambientales reales ejecutadas por padres y maestros uniéndose asi al aprender-haciendo.

e Se cred en los nifios una actitud responsable hacia el cuidado de su cuerpo, debido al aprendizaje de las

practicas activas que se ejecutaron.
e Se reforestaron areas verdes del plantel escolar, renovando y diversificando la flora.

e Se logro distribuir en las instalaciones de la escuela, material que ayudara al mantenimiento de limpieza
de la institucion, a su vez que los estudiantes de manera consciente lograron aprender la clasificacion de
residuos, mediante colores los cuales fueron; verde para organica (cascaras, restos de comida, productos
lacteos y azul para inorgénica (carton, textiles, cuero, plastico, vidrios) logrando reducir la cantidad de
deshechos que se generaban durante la jornada escolar.
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e A través del trabajo colaborativo y el fomento de valores se erradico la desigualdad entre géneros,

logrando la inclusion de todo el grupo.
CONCLUSIONES

La aplicacion de las estrategias del Manual y su analisis, dejo ver la labor docente desde una perspectiva diferente,
es decir, mas profesional, con mucho mayor ética, lo que permitio llevar a cabo los rasgos del perfil de egreso del

alumno destacando y complementando las habilidades de cada uno de ellos.

Cabe mencionar que se vincularon contenidos educativos de acuerdo al nivel de desarrollo de los alumnos; se
consiguié disefiar y organizar estrategias basadas en los problemas de los alumnos, se otorgd y utilizd material
para campafias de limpieza en general, despertando el interés de los alumnos y con esto lograr un mayor impacto
dentro de la comunidad.

Esto generd una satisfaccion especial, sin embargo, aunque se observaron avances significativos, ain queda mucho
por hacer, el habito de higiene, no es una tarea facil que se da de un dia para otro, es un proceso que se sigue a
través de toda la vida como estudiante y como ser humano. La labor del docente es animar al alumno para que en
cada tropiezo busque otra alternativa y siga adelante, intentandolo de nuevo. Es necesario que el docente continte

buscando técnicas y desarrolle estrategias que sirvan en la solucion del problema.

Fue indispensable contar con el apoyo de los padres de familia y el contexto escolar ya que forma parte importante
el trabajo colaborativo con la comunidad educativa, mantener una comunicacion con ellos y darles a conocer los
propositos de la educacion y la forma en cémo pueden contribuir a su beneficio, ya que el contexto familiar
favorece en gran medida el desarrollo de los nifios, asimismo se da prioridad al ambiente favorable para que el

aprendizaje de los alumnos sea satisfactorio.

Se puede concluir que hubo una importante reflexién en la labor docente ya que dia a dia el compromiso por
mejorar y planear actividades adecuadas al contexto es un factor preponderante para el desarrollo integral de los
nifios. Aun queda mucho camino por recorrer, el proyecto pretende ayudar al logro de los objetivos curriculares,

integrandose tal vez en un futuro al Modelo Educativo y en contextos diferentes.
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DISENO DE MATERIA COCURRICULAR SOBRE AFECTIVIDAD PARA
ALUMNOS DE PRIMER SEMESTRE DE BACHILLERATO
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RESUMEN

El objetivo principal de este proyecto, es el disefio de una materia para bachillerato en la que los adolescentes
reciban la informacion y orientacién necesaria para tomar decisiones sanas y responsables acerca de su sexualidad,
y que no afecten su proyecto de vida, dado que la educacion sexual en los adolescentes es un tema que no ha
tenido la atencion necesaria en nuestro pais, se le ha dado prioridad a otros contenidos en los programas de
estudios, o si se han abordado estos temas, solo ha sido transmisién de conocimientos del uso de los métodos
anticonceptivos. Para esto se recurrid a hacer el analisis del plan de estudios de bachillerato, ya que no se
contempla esta area en la formacion de los estudiantes, sino solo se abordan de manera muy breve en materias
optativas que por lo general no se aplican de manera obligatoria, la propuesta es para implementar en el primer
semestre. Se seleccionaron y organizaron los contenidos a desarrollar en esta materia, para ubicarlos en cada una
de las unidades de aprendizaje, con las actividades correspondientes, y el tipo de evaluacion a aplicar en cada una
de ellas, asi también los anexos; una vez terminado el disefio y con las recomendaciones y retroalimentacién de
expertos en la materia, se presentd ante los directivos del Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario
nimero 76 de Santa Maria Tecomavaca, Oaxaca, quienes lo aprobaron, considerandolo viable para los alumnos
considerando las necesidades de los mismos, el contexto y la carga horaria en el primer semestre, ya que en éste,

no se cursan las asignaturas de los mddulos profesionales de la carrera de técnico agropecuario.

Palabras clave: Sexualidad, proyecto de vida, educacién sexual, adolescentes, formacién.

INTRODUCCION

En México, de acuerdo con el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda en el 2010, los jévenes de entre 12 y 19
afios de edad representan 15.6% de la poblacion. EI embarazo adolescente en México tiene una tendencia al alza
imparable, de acuerdo con las estadisticas de natalidad del INEGI en el 2011 nacieron en el pais 2.58 millones de
nifias y nifios; de ellos 473 mil de madres menores de 19 afios de edad. Esta cifra equivale a 18.4%, es decir,
préacticamente uno de cada 5 nacidos vivos en el 2011 son hijos e hijas de madres adolescentes. Las muertes
maternas en adolescentes representan13.0% de todas las registradas en el pais. En 2011 la razén de mortalidad

materna de las menores de 20 afos es de 53.4 y para el total de mujeres de 50.1 muertes/100 000 nacidos vivos.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS, (2010) considera que el embarazo durante la adolescencia es un

embarazo de riesgo, debido a las repercusiones que tiene sobre la salud de la madre y el feto, ademas de las
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secuelas psicosociales, particularmente sobre el proyecto de vida de los adolescentes En México las infecciones de
transmision sexual, -ITS- se ubican entre las 10 primeras causas de morbilidad general en el grupo de 15 a 44 afios
de edad. Es importante considerar que la mayoria de los jévenes no usan siempre el preservativo y que éste sélo
protege el area que cubre, uno de cada 250 preservativos es defectuoso y se puede romper, 8.0% o salirse, 7.0% de

acuerdo con la Food and Drug Administration de Estados Unidos (2010).

En la etapa de la adolescencia es crucial para ellos la toma de decisiones en base a informacién cientifica, y sobre
todo porque las malas decisiones pueden repercutir en su proyecto de vida, un embarazo a temprana edad o alguna
infeccion de transmision sexual, dentro del plantel, en algunos casos se da la desercion escolar por embarazo o
porque los adolescentes deciden empezar a vivir en union libre., truncando asi, su educacion a nivel bachillerato,
por lo tanto es necesario proporcionar informacién clara y objetiva sobre sexualidad, asi como formar a los
adolescentes en habilidades que les permitan resistir las presiones que los llevan a ser sexualmente activos sin

proteccion (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2001).

LA EDUCACION SEXUAL DEL ADOLESCENTE

Para los adolescentes es imprescindible que aprendan a decidir sobre su vida, su cuerpo y su sexualidad, La
habilidad de toma de decisiones: Se refiere a la capacidad de los adolescentes para “analizar las ventajas y
desventajas de una accién y sus posibles consecuencias, para la eleccion responsable de una alternativa” (Mann,
1990, p. 107). Habilidad de comunicacidn asertiva con la pareja: Se refiere a la capacidad de los adolescentes para
“emitir conductas que afirmen su opinidn en situaciones interpersonales en que puedan darse respuestas
contradictorias, sin emplear conductas agresivas hacia los demas y resistiendo a la presion del entorno” (Aguilar-
Kubli, 1987, p. 12).

Por otra parte, los temas de educacion sexual estan considerados en el tercer semestre de bachillerato, de acuerdo
al programa de orientacién educativa, pero de manera breve y en sexto semestre en el programa de Ciencias de la
Salud 11, -en el propedéutico que se imparte en sexto semestre- de acuerdo al plan de estudios, sin embargo, por ser
optativas, se han impartido otras materias como bioquimica en lugar de Ciencias de la salud I, dentro del area de
quimico- biolégicas, por lo tanto ya no se abordan estos contenidos con los alumnos. Este tipo de temas son vistos
por algunos de ellos con morbo; sin embargo, es de vital importancia que tengan la informacién necesaria incluso

de la anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales masculinos y femeninos.

Por lo tanto, es de vital importancia que se complemente la formacién de los adolescentes, con una materia de
afectividad, adicional a las que contempla el plan de estudios, para lo cual se elabord el disefio del programa de la
materia, primero determinando los contenidos a desarrollar, con base en las necesidades de los alumnos del centro
de bachillerato tecnoldgico agropecuario nimero 76 de Santa Maria Tecomavaca, Oax; y posteriormente la

estructuracioén y organizacion de los temas y por ultimo, la evaluacion a aplicar en cada una de la unidades.
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METODOLOGIA

Para el desarrollo del presente proyecto se utilizé la metodologia Investigacién-Accion, esta metodologia se puede
considerar como un término genérico que hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar
el sistema educativo y social.

Lomax (1990) define la investigacidn-accion como “una intervencion en la practica profesional con la intencion de

ocasionar una mejora”. La intervencion se basa en la investigacion debido a que implica intervencion disciplinada.

ANTECEDENTES

En general, los alumnos del Centro de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario nimero 76, no presentan problemas
graves de conducta, solo algunos que son recurrentes, y se ha observado que generalmente son los originarios de la
misma comunidad, ya que los alumnos originarios de otras comunidades, no presentan mal comportamiento ni
mucho menos es necesario mandar a citar a sus tutores, incluso en cuanto a reprobacion, los que inciden mas, son

los originarios de la misma comunidad.

En las actividades culturales, civicas y deportivas, se muestran participativos, aunque estas actividades no les
agreguen puntos a su calificacion, hay rondalla, grupo de danza, y banda de guerra. Los alumnos de primer
semestre, han mostrado buena conducta, en este ciclo hubo dos deserciones, una por reprobacién y la otra por
problemas de salud, en su mayoria son responsables, cumplen con las tareas encomendadas, y no se han dado

casos de agresiones entre ellos o faltas de respeto hacia los docentes.

El contexto arriba descrito, es en el que se detectd la necesidad, sin embargo, la propuesta esta dirigida a todos los
planteles de educacion media superior dada la importancia de los contenidos para la formacion de los estudiantes

de bachillerato, y la prevencién de embarazos no deseados o enfermedades de transmisién sexual.

Los alumnos en el Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario CBTA No. 76 de Santa Maria Tecomavaca,
Oaxaca por el comportamiento que manifiestan, en cuanto a desconocimiento en formas de prevencién natal, el
temor de externar sus dudas en los temas de sexualidad en las adolescentes, parece que no se ha tenido una
informacién clara y puntual acerca de educacién sexual; por otra parte, dentro de la familia, no se abordan los
temas por diferentes tabues. La asignatura de Orientacién Educativa, que es donde se aborda este tema, no es
curricular, por lo tanto, no se imparte de manera obligatoria, y por cuestiones de organizacién, no se les ha

impartido al 100%, los jévenes no cuentan con informacion de buenas fuentes.

DISENO DE LA ASIGNATURA

En un primer momento, se hizo la recopilacion de informacién del contexto de la comunidad y de la escuela,
posteriormente de los contenidos a desarrollar en el programa de esta materia con base en el analisis del programa
de estudios de bachillerato, dado que no hay contenidos que aborden estos temas. Posteriormente se realizé el
disefio de los objetivos y competencia a desarrollar en la materia, para partir de ello en el desarrollo de los

contenidos.
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Después se elaboré el disefio y organizacion de contenidos y actividades para la unidad I, considerando los
conocimientos de los que debe partir la implementacion de la materia, posteriormente, el Disefio y organizacion de
contenidos y actividades para las unidades de la Il a la V, y por Gltimo la Elaboracién de los tipos de evaluacion

que seran aplicados en cada una de las unidades.

Dado que se trata de un disefio curricular, fue de vital importancia realizar la fundamentacion del tipo de disefio
del programa, asi como Determinar y describir la fuente psicoldgica y la epistemolégica de la que parte el

proyecto.

Una vez realizado el programa y la secuencia, se hizo la Recopilacion de los anexos que se implementaran en los
contenidos. Por Gltimo, fue esencial la Revision por parte de expertos en el area, Mtra. Isabel Marchi Pelayo y Dra.
Maria Ménica Hernandez Benitez, quienes dieron su valiosa aportacion de las sugerencias necesarias dado el

objetivo y las competencias a desarrollar en los adolescentes.

RESULTADOS

El disefio de la materia quedd de la siguiente manera: el propdésito general del curso es que los jovenes tengan la
formacion necesaria para ejercer su sexualidad de manera sana y responsable; orientando su toma de decisiones de
manera racional e informada, valorando las alternativas dentro de su contexto tanto individual como social y
promoviendo la equidad de género y el respeto a la diversidad; los adolescentes tendran la oportunidad de analizar,
discutir y tomar decisiones con respecto a su sexualidad dentro de un espacio objetivo y con informacién
cientifica.

Las competencias a desarrollar son:

COMPETENCIA GENERICA. El alumno expresa una postura personal de respeto a la equidad de género, a la

diversidad y a ideologias.

COMPETENCIA ESPECIFICA. Elige decisiones asertivas en el ejercicio de su sexualidad responsable a partir de

obtener informacion cientifica

El tipo de disefio es centrado en el estudiante (humanistico); por lo cual se sugiere que las actividades se
desarrollen tanto de forma individual como en equipo, por ejemplo: método expositivo, estudio de casos,
resolucion de ejercicios, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo, entre otras; es de suma
importancia la intervencion de los alumnos a través de la busqueda de informacién, asi como exposicién de sus
dudas y comentarios. Cabe sefialar que, para el logro del proposito del curso, es imprescindible el andlisis de

situaciones cotidianas que lleven al alumno a confrontar su realidad.

El programa esté estructurado por unidades de aprendizaje, en las cuales se abarcan los siguientes temas:
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En la Unidad | se brinda informacion sobre la organizacién y los objetivos del curso, se inicia con cuestionario de
personalidad para trabajar en la autoestima de los alumnos; asi también se aplica el test “Estas list@ o no?” en el
que se le plantean preguntas de situaciones ante embarazos no deseados, para crear el espacio de reflexion, en los
contenidos se abarcan los temas de las caracteristicas masculinas y femeninas, los conceptos de sexo, sexualidad y
género y ciclo menstrual. En cada una de las actividades se sugiere aplicar técnicas como lluvia de ideas,
exposicion, linea del tiempo y trabajo en binas. La Unidad 2 se inicia con la actividad de autoconocimiento y
autoestima: ¢Me quiero? Y posteriormente Las Fases de la respuesta sexual humana. (Virginia Jhonson, Wiliam

Masters).

También se aborda el tema de Disfunciones sexuales, (Tipos de disfunciones, factores de temporalidad, globalidad

y situacionalidad.)

En la unidad 3 se exponen los Métodos anticonceptivos, para que los identifiquen y clasifiquen, es importante
iniciar rescatando los conocimientos previos, ya que este ejercicio sera Util para conocer informacion sobre
anticonceptivos que manejan los jovenes; en la exposicién presentar las muestras de anticonceptivos., las

actividades que se sugieren son:

Con el juego de la memoria, utilizando las tarjetas de los métodos anticonceptivos forman pareja. Una tarjeta con
la informacién del método y la otra con la imagen del método anticonceptivo. Reflexionan sobre la importancia

del uso de los métodos anticonceptivos para adolescentes y jovenes y sus beneficios.

e Actividad. “Preservativo si, preservativo no.” para reflexionar sobre la importancia de la comunicacioén en
pareja.
e Dar estrategias de negociacion sobre el uso de métodos de proteccion.
o Reflexionar sobre la influencia de la socializacion diferencial a la hora de proponer el uso del
preservativo.
o Afrontar las dificultades y obstaculos que podemos encontrar en la negociacion del uso del preservativo.
Evaluar con Rubrica que describa las caracteristicas que debe cumplir la investigacion y

exposicion acerca de los métodos anticonceptivos.

En la unidad 4 se abordan las Infecciones de transmision sexual, implementando la Técnica de cacerias de firmas,
y posteriormente la actividad: “Jugando con tarjetas” para que al final cada subgrupo comparta lo trabajado y
discutido. A partir de alli se aborda cada una de las ideas, se corrigen posibles prejuicios, mitos conceptos

erréneos, y se brinda informacion sobre el VIH desde un enfoque de género, derechos, diversidad y salud sexual.

Es importante cerrar esta unidad con “Toma de decisiones asertivas” -Técnica expositiva de los 8 pasos para la
toma de decisiones. Para que Individualmente cada uno(a) elabore una hoja de ejercicio de las decisiones y las

consecuencias, identificando situaciones que en la vida diaria los(as) ponen en riesgo, este ejercicio permitird

35

Revista INCAING-ISSN 2448 913



realizar una valoracion personal de las decisiones que se pueden tomar y las consecuencias que conllevan las

mismas.

En la unidad 5 se aborda directamente el embarazo adolescente, para que los alumnos den su opinidn sobre la
prevencion del mismo, asi como sus causas, circunstancias, consecuencias y alternativas, en las categorias

personales, familiares y sociales.

Esto a través de la proyeccion de video acerca de las implicaciones del embarazo en la adolescencia. Al final,
deberéan elaborar un ensayo acerca de los alcances individuales, familiares y sociales del embarazo en la

adolescencia.

Para cerrar, con la técnica La Balanza, de manera individual enlistardn de un lado u otro los motivos para iniciar
una vida sexual en esta etapa de la vida, en plenaria se completa la balanza general, asegurandose que todos los
aspectos queden contenidos en la balanza y que participen de manera activa en el debate del ejercicio de la
sexualidad.

En general, esta materia fue disefiada para abordar los temas que necesitan saber los adolescentes, de manera clara
y puntual, con base en informacidn cientifica, y aunado a eso, que aprendan a valorarse a si mismos, a mejorar su
autoconcepto, su autoestima lo cual les ayudard a no ceder ante las presiones del grupo al que pertenecen, y a

decidir de manera correcta sobre su sexualidad y llevar a cabo su proyecto de vida.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El disefio de una materia co curricular sobre afectividad fue retroalimentado y revisado por expertos en la materia
y posteriormente presentado a las autoridades del plantel mencionado ante el director Lic. Luis Paulino Antonio
Cruz y el subdirector Académico, Lic. José Manuel Martinez Gonzalez quienes aprobaron su viabilidad ya que
consideraron que es necesario complementar la formacién de los alumnos ademas de prevenir la desercion por este
tipo de causas.

El disefio de la materia fue hecho para el Cbta 76 de Santa Maria Tecomavaca, sin embargo, puede ser aplicado en
cualquier plantel de educacion media superior, ya que se disefi6 para atender las necesidades emocionales y toma
de decisiones de los adolescentes en esa edad.

Dada la importancia y las repercusiones en los alumnos, ya que no tienen los conocimientos necesarios, se

recomienda aplicarlo.
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PROPUESTA DE UN PROGRAMA NUTRICIONAL PARA ESTUDIANTES DE NIVEL
SUPERIOR QUE CONTRIBUYAA SU DESEMPENO ACADEMICO

Maria Fernanda Lezama Villanueva

mafer.lezama@hotmail.com

RESUMEN

El rendimiento intelectual mejora notablemente si se incorporan nutrientes que favorecen el funcionamiento de los
neurotransmisores, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje se requiere un nivel muy alto de concentracion
para incorporar la informacion que se nos brinda, memorizarla y ponerla a prueba cuando sea el momento
requerido entre otros puntos a tener en cuenta para contribuir a un mayor desempefio académico, se destacan una
alimentacion adecuada y un buen descanso, estos factores resultan centrales ya que tienen efectos sobre la
cognicion, la memoria, la concentracion e incluso la motivacion de una persona. (Valenzuela, 2014). El
funcionamiento neuronal depende de varios factores, uno de ellos la sana alimentacion, los nutrientes balanceados
propiciaran que se restablezca la vaina mielina, indispensable en el envio de mensajes quimicos en el cerebro, asi
como la generacién de materia gris. (Rodriguez, 2014). Al desgaste fisico diario, se une el gran desgaste psiquico
que se produce durante la época de examenes, por lo que el cerebro deberd estar muy bien alimentado. Solo
representa un 2-3% del peso corporal, pero es responsable del consumo de un 20% de la energia que extraemos de
los alimentos, su principal fuente energética son los hidratos de carbono, si el aporte de ésta es insuficiente, el
cerebro la obtiene a partir de otros elementos nutritivos como proteinas y grasas. Esto Gltimo no es conveniente ya
que se producen alteraciones en el normal funcionamiento de nuestro cuerpo, por otra parte, en estas
circunstancias y en contra de lo que algunas personas piensan, no es preciso aumentar el aporte de calorias, pero si
que se debe cuidar especialmente el aporte de determinados nutrientes necesarios para el correcto funcionamiento

del sistema nervioso (Consumer, 2018).

PALABRAS CLAVE: Proceso ensefianza-aprendizaje, neurotransmisores, sana alimentacion, desempefio

académico.
INTRODUCCION

Los jovenes al estar en crecimiento en diferentes aspectos de su vida, requieren de nutrimentos especiales para
complementar su desarrollo y uno de los errores mas comunes dentro de las escuelas y ain mas en las
universidades es la falta de comida saludable y que aporte la energia que ellos requieren para desempefiar su
trabajo por lo que es necesario proponer el disefio de un men( nutritivo, saludable con opciones de combinacién de
alimentos que influyan positivamente en el desarrollo de los estudiantes, para que ellos comprendan la importancia
del mismo, aprendan y tomen las decisiones correctas respecto a su dieta diaria, al ser un problema actual y que

afecta a un grupo grande de personas y muy en particular a estudiantes, es un tema que debe tratarse y se le debe
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prestar importancia, pero més all4 de eso, tomar acciones que beneficien a los mismos, para aportar positivamente

a su desarrollo y evitar que los nimeros sigan creciendo.

Existe un déficit alimentario en el sector educativo y publico de nuestro pais, lo que influye en la capacidad de
rendimiento académico y profesional, y en consecuencia en la calidad de vida del alumnado, de los docentes y de
cada ciudadano en casi todas las instituciones publicas dependientes del estado (ABC, 2006) sin dejar de
mencionar igualmente a las instituciones privadas. EI segmento mas vulnerable sin duda es de los infantes, sin
embargo, en la juventud es cuando se requiere de un mayor esfuerzo intelectual por lo que el presente proyecto se
enfoca més a estudiantes de nivel superior no obstante que puede llegar a adecuarse a estudiantes de cualquier

nivel estudiantil.
¢QUE ES LA DIETA?

El término dieta se emplea de forma incorrecta ya que se tiene un concepto erréneo de la misma, por lo que segun
el manual de dietas normales y terapéuticas, se llama dieta al conjunto de alimentos y platillos que se consumen
dia a dia (Pérez & Leticia, 2008). Las modificaciones que se realicen a la dieta pueden ser una medida preventiva
para los individuos que tengan alguna disposicion genética o cierto estado patologico, o pueden ayudar a corregir

un problema agudo o crdnico que requiera de un plan alimentario con caracteristicas especiales.

La intervencion nutricia incluye una serie de acciones y materiales necesarios para resolver o prevenir un

problema nutricio (Pérez & Leticia, 2008).
LOS NEUROTRANSMISORES

Los neurotransmisores son sustancias quimicas creadas por el cuerpo que transmiten sefiales, es decir, informacion
de una neurona hasta la siguiente a través de unos puntos de contacto llamados sinapsis (Allen, 2018). Cuando esto
ocurre, la sustancia quimica se libera por las vesiculas de la neurona pre-sinaptica, atraviesa el espacio sinaptico y

acttia cambiando el potencial de accion en la neurona post-sinaptica.

e Las proteinas. Las proteinas son macronutrientes esenciales que adquirimos a través de los alimentos y
que cumplen funciones importantes para el buen funcionamiento del organismo.

e Aminodcidos. Los aminoéacidos esenciales se encuentran en diferentes proporciones en distintos
alimentos, tanto de origen animal como vegetal. Para asegurar un aporte correcto de los ocho
aminodacidos esenciales es necesario llevar una dieta equilibrada en la que se incluya carne, pescado
y huevos, alimentos de alto valor biolégico puesto que cuentan con todos los aminoécidos (Alimente,
2018).

e Carbohidratos. Son uno de los principales nutrientes en nuestra alimentacién. Estos ayudan a
proporcionar energia al cuerpo. Se pueden encontrar tres principales tipos de carbohidratos en los
alimentos: azUcares, almidones y fibra, el cuerpo necesita las tres formas de carbohidratos para funcionar
correctamente.
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e Grasas. La grasa es un macronutriente energético y es absolutamente fundamental para el cuerpo. Es
necesaria para el crecimiento, vital para la absorcion de ciertas vitaminas (A, D, E, K), proporciona
amortiguacion a los drganos, colabora con el mantenimiento de las membranas celulares, mejora el
funcionamiento y ambiente hormonal, controla los niveles de insulina, incrementa la fertilidad, controla
el apetito, mejora el estado de animo y aporta energia. De 40 a 60 gramos es la porcion ideal (Barboza,
2015).

o El apetito. Los ataques de ansiedad suelen ser comunes en los estudiantes, por lo que se debe tomar en
cuenta durante su desarrollo, algunos presentan aumento o disminucién de peso al no saber qué hacer
durante los mismos, cuando se someten a presiones a las que no estan acostumbrados, la mala

alimentacion suele ser su escape lo cual los afecta en gran manera.
LOS PRINCIPALES NEUROTRANSMISORES Y FUNCIONES

A continuacién, se mencionan los principales neuroquimicos que tienen una funcién especifica en el organismo de

una persona (Garcia-Allen, 2018):

e Serotonina. Este neurotransmisor es sintetizado a partir del triptéfano, un aminoécido que no es fabricado
por el cuerpo, por lo que debe ser aportado a través de la dieta. La serotonina (5-HT) es cominmente
conocida como la hormona de la felicidad, porque los niveles bajos de esta sustancia se asocian a la
depresién y la obsesidn.

e Dopamina. La dopamina es otro de los neurotransmisores mas conocidos, porque esta implicado en las
conductas adictivas y es la causante de las sensaciones placenteras. Sin embargo, entre sus funciones
también encontramos la coordinacion de ciertos movimientos musculares, la regulacion de la memoria,
los procesos cognitivos asociados al aprendizaje y la toma de decisiones.

e Endorfinas. ;Te has dado cuenta de que después de salir a correr o practicar ejercicio fisico te sientes
mejor, mas animado y enérgico? Pues esto se debe fundamentalmente a las endorfinas, una droga natural
que es liberada por nuestro cuerpo y que produce una sensacion de placer y euforia. Algunas de sus
funciones son: promueven la calma, mejoran el humor, reducen el dolor, retrasan el proceso de
envejecimiento o potencian las funciones del sistema inmunitario.

e Adrenalina (epinefrina). La adrenalina es un neurotransmisor que desencadena mecanismos de
supervivencia, pues se asocia a las situaciones en las que tenemos que estar alerta y activados porque
permite reaccionar en situaciones de estrés. En definitiva, la adrenalina cumple tanto funciones
fisiologicas (como la regulacion de la presidn arterial o del ritmo respiratorio y la dilatacion de las
pupilas) como psicoldgicas (mantenernos en alerta y ser mas sensibles ante cualquier estimulo).

o Noradrenalina (norepinefrina). La adrenalina estd implicada en distintas funciones del cerebro y se
relaciona con la motivacién, la ira o el placer sexual. El desajuste de noradrenalina se asocia a la
depresion y la ansiedad.
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e Glutamato. El glutamato es el neurotransmisor excitatorio mas importante del sistema nervioso central. Es
especialmente importante para la memoria y su recuperacion, y es considerado como el principal
mediador de la informacion sensorial, motora, cognitiva, emocional. De algin modo, estimula varios
procesos mentales de importancia esencial. Las investigaciones afirman que este neurotransmisor
presente en el 80-90% de sinapsis del cerebro. El exceso de glutamato es toxico para las neuronas y se
relaciona con enfermedades como la epilepsia, el derrame cerebral o enfermedad lateral amiotréfica

LA SANA ALIMENTACION PARA EL APRENDIZAJE

Una dieta equilibrada proporciona los nutrientes necesarios para el cuerpo, por el contrario, el exceso de lipidos
produce engrosamiento de la sangre y flujo lento cardiaco, que por consecuencia podria manifestar falta de
oxigenacion en el cerebro, asegura la nutridloga del Centro de Nutricién y Alimentacion de Zaragoza, Cecilia
Rangel Rodriguez (2014).

Los complementos alimenticios, tales como el Omega3, que desacelera la degeneracion neuronal, el Acetil Colina,
que es un potente neurotransmisor y previene la oxidacién, como también la Coenzima Q10, que agiliza los
procesos metabolicos cerebrales y organicos, producen que los estudiantes se mantengan alertas y tengan mayor
capacidad de memoria y retencién capacidades esenciales durante sus periodos escolares, ya que un tercio de su

vida como jovenes lo pasaran en la universidad.

Tener horas establecidas para realizar las tres comidas es importante, sin embargo, es una realidad que la mayoria
de estudiantes no puede hacer realidad eso, comen como ellos dicen a la hora que pueden y lo que esté al alcance.
De acuerdo con la nutridloga chilena, Rosa Estela Paez, “comer ordenadamente mejora el sistema digestivo e
inmunologico, no comer a horas adecuadas, puede causar colitis nerviosa, gastritis o inflamacion del colon”.
(Rodriguez, UtelBlog Universidad, 2014) Una dieta adecuada puede prevenir enfermedades, asi como mejorar
nuestro rendimiento fisico y mental.

Una sana alimentacion debe complementarse con snacks apropiados, por ejemplo, los arandanos rojos, contienen
sustancias benéficas para los sistemas cardiovascular e inmunolégico, asi como los frutos secos, alimento que

contiene una suma importante de grasas saludables y son ricos en Omega 3.

El funcionamiento neuronal depende de varios factores, uno de ellos la sana alimentacion, los nutrientes
balanceados propiciaran que se restablezca la vaina mielina, indispensable en el envio de mensajes quimicos en el

cerebro, asi como la generacion de materia gris (Rodriguez, 2014).
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REQUERIMIENTOS ALIMENTICIOS EN JOVENES SEGUN SUS CARACTERISTICAS
FISIOLOGICAS

La juventud es una etapa de la vida en la que ya no existen las elevadas demandas energéticas y nutritivas que
caracterizan a otros periodos, tales como la infancia o la adolescencia. Estas necesidades son sensiblemente
menores en relacion con el peso corporal, y dependen, entre otros factores, de: edad, sexo, complexion ya sea

fuerte, mediana, delgada y grado de actividad fisica (Consumer, 2018).

Tabla 1. Medianas de alturas, pesos y necesidades cal6ricas

Medianas de altusras, pesos vy necesidades
caldricas para el crecimiento normal en la adolescencia

Energia: Kcal /dia

Fuente: (Consumer, Trabajo y Alimentacion, 2018)

Tabla 2: Raciones diarias y frecuencia de consumo recomendada de alimentos

RACIONES DIARIAS ¥ FRECUENCIA DE CONSUMO RECOMENDADA DE ALIMENTOS

Raciones y hrecuencia de consumo

ALIMENTOS OBSERVACIONES rec ndada

Leche v derivados

Cames y derivados - Ricas en proteinas completas y
hierro de facil
absorcion. - Cames, menos de 6 veces ala
- Preferir las magras, de menor  Semana (120-130 g la racién)
aporte de grasas saturadas que - Jamén y fiambres magros, semanal.
el resto. - Embutidos, consumo semanal.
- Limitar &l consumo de
embutidos, foie gras y patés..

Visceras
Pescados - Ricos en proteinas completas, - Minimo 4 veces /semana (140 gla
hierro v grasas insaturadas, racion)
- Los azules contienen acidos
grasos ormega-3.
Huevos
Cereales y féculas - Aportan gran cantidad de - Diario (pan en cada comida y en 42
. hidratas de carbono tomas principales, arvoz o pasta o
Revista IN complejos (almidén) v en patata...)

rmenor cantidad,

vitaminas y minerales, Salva los
cereales

integrales, el resto son pobres
en fibra,



Fuente: (Consumer, Trabajo y alimentacién, 2018)

Tabla 3: Consumo recomendado de alimentos

Legumbres
Verduras y hortalizas - Ricas en vitaminas, minerales y - Emn comidas y cenas.

fibira, Tomar cada dia una ensalada...
o _
Aziicares y dulces - Hidratos de carbono sencillos.

- Controlar la cantidad.

- Azlcar, cacao en polvo, miel,
TR alad kL ate De azicar se admite hasta 20 g /dia.

Comidas rapidas

Aceites y grasas - Preferir aceites de oliva y - Especialmente recomendado el
semillas (girasol, virgen de oliva.
rmaiz, soja..) - Moderar la cantidad.

- Mantequilla o margarina, en
crudo se digieren mejor,

Miscelinea

Fuente: (Consumer, Trabajo y alimentacion, 2018)

Tomando en cuenta la tabla anterior de los requerimientos de un joven, en cuanto a los porcentajes que se deben

establecer en cada comida son, 30% desayuno, 50% comida y 20% cena del total de las kilocalorias que deben

consumir al dia, o bien si se divide en 4 comidas que son las esenciales los porcentajes se establecerian de este

modo:
Tabla 4. Proporcion de calorias por comida
Desayuno 20-25 % de las calorias diarias
Almuerzo 35-40 % de las calorias diarias
Merienda 10-20 % de las calorias diarias
Cena 15-25 % de las calorias diarias

Fuente: Elaboracion propia
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En estos menus el enfoque serd el desayuno ya que es el tiempo del dia en el que estan en la institucién, por lo que,
teniendo en cuenta que su aporte caldrico debe ser de 2900-3000 en hombres y 2200 en mujeres, se tomard como
rango 2500 kilocalorias en las cuales los alumnos podran combinar 0 mezclar ciertos alimentos para llegar a su
aporte; realizando 3 comidas, el aporte seria de 750 kcal y 4 comidas de 625 kcal, se dejo la opcién de 3 alimentos
tomando en cuenta que los alumnos no llevan un orden estricto en su alimentacion y lo que se pretende en primera
instancia es que aprendan respecto a ello para posteriormente volverlo un habito, de dejaran opciones de colacién

que seran en caso de que realicen las 4 comidas.

Figura 1: Kilocalorias en Proteinas, grasas y CHO

Para convertir esta energia (kcal) en gramos de proteinas, grasas e hidratos de carbono, debemos
recordar que:

-1 g de proteinas proporciona 4 keal.
-1 g de hidratos de carbono proporciona 4 kcal
-1 g de grasas proporciona 9 kcal

Fuente: Pérez M. d., (2018)
Obijetivo general
Elaborar un programa nutricional para estudiantes de nivel superior que contribuya a su desempefio académico.
Metodologia

En la metodologia de investigacion-accion se ponen a prueba las conclusiones de la investigacion externa
realizada, lo cual permite que ademas del aporte original, nuevos investigadores puedan modificar y/o mejorar y

sacar nuevas conclusiones de lo ya escrito.

El proyecto se disefia para aplicarse en la Universidad Mesoamericana de Tehuacan para todas las areas, ya que se
ha tomado como muestra teniendo en cuenta que los alumnos se quedan, algunos son jovenes que viven fuera y
que tienen que viajar cada fin de semana lo cual implica gastos no solamente de traslado sino renta, alimento,
estudios, entre otros, por lo que el remanente que dejan para sus estudios es poco, es por eso que se busca
beneficiarlos aportando un mend a su alcance y que ademas cumpla con los requerimientos necesarios para su
desarrollo académico.

Las técnicas de investigacion de campo dirigidas a recoger informacién primaria son:

o La observacién, de la cual surgi6 la idea de la creacién del proyecto, ya que al ser parte de la institucion
se pudo notar con facilidad que el minimo comun entre los jovenes es el no alimentarse correctamente.
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e Las técnicas de analisis de documentos, en la cual se comenzd a investigar de la existencia de menus para
estudiantes en México, lo cual no dio resultados positivos, ya que el enfoque que existe es para nifios de
nivel preescolar.

o Elcuaderno de notas, en el que se plasmaron los resultados y las investigaciones posteriores realizadas.

Resultados

Los resultados obtenidos son una serie de 5 menus combinables y saludables los cuales podran implementarse en
las instituciones educativas superiores con el fin de beneficiar a los estudiantes de las mismas, al ser combinables,
los resultados de mends podran ser mezclados y el estudiante aprenderd a sumar las kilocalorias consumidas en el
desayuno y tomar en cuenta las que son necesarias para ese tiempo de comida, dando esto como resultado un
aprendizaje en cuanto a su alimentacion y un buen estilo de vida, ya que al conocer lo que contribuye a su
crecimiento y desarrollo, sabran elegir sus alimentos no solamente en la institucion.

Se trata de elaborar menus sencillos de preparar, nutritivos y al alcance de cualquier cafeteria, los colores pueden
combinarse, no quedara estandarizado a un solo mend, cuando el alumno aprenda a conocer sus requerimientos, y
revise los totales que debe cubrir es cuando sabra aprender a elegir sus desayunos dentro de la institucion y fuera
de la misma, ya que tendra conocimiento previo y hara de ello un estilo de vida. A los mends que no alcanzaron al
100% su total de Kilocalorias se les podra anexar un apartado de bebidas y/o colaciones para asi cubrir el

requerimiento total del mismo.
De forma general se enlistan los beneficios de ciertos alimentos en el organismo:

e Las nueces: ayudan a desarrollar la memoria y favorecen el aprendizaje, ademas, son un antidepresivo
natural ya que su alto contenido en omega 3 favorece la produccion de serotonina, sustancia que aumenta
la sensacion de bienestar y felicidad. (Spain, 2018)

e Chocolate negro: Tiene propiedades antioxidantes y antiinflamatorias que pueden ayudar a disminuir la
presion arterial y mejorar el flujo sanguineo hacia el cerebro y el corazon. Ademas, contiene
varios estimulantes naturales que mejoran el estado de animo, la concentracion y las habilidades
cognitivas.

e Hojas verdes: Consumir regularmente alimentos de hojas verdes, como la acelga y la lechuga, puede
ayudar a que los adultos tengan un deterioro mental méas lento que quienes comen sin verduras. Ademas,
las verduras de hoja verde ayudan a combatir la inflamacion y mantener los huesos fuertes.

e Alimentos de grano entero: Panes integrales, cereales, cebada, pochoclos, entre otros alimentos de grano
entero, son un gran estimulador cerebral y pueden aumentar el flujo de sangre al cerebro

e Yogurt: Los alimentos ricos en calcio, como el yogurt, la leche y el queso, mejoran la funcion nerviosa.

El yogurt también ayuda a la memoria. (Shutterstock, 2016)
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e Frutas: Contienen antioxidantes que protegen frente a enfermedades relacionadas con la degeneracién del
sistema nervioso. (Deportiva, 2018)

e Proteinas: Su carencia nos produciria dafios en el sistema inmunoldgico, problemas de crecimiento o
alteraciones intelectuales. (Alcantara, 2014)

Conclusiones

Mediante el presente proyecto de investigacion se busca que los alumnos conozcan algunas formas de
combinacién de alimentos, lo cual les beneficiard y hara mas facil su estancia en la universidad en el sentido de
estar bien fisicamente para rendir lo necesario, ya que al saber los beneficios que aportan a su desarrollo los
alimentos, sabran elegir los adecuados. Ademas de que al ser la primer propuesta realizada de este tipo, por lo que
se podra dar a conocer e implementar en diferentes campos universitarios de la region y del estado, para asi
beneficiar a la comunidad y no Unicamente a una institucién. La adecuada alimentacion de los estudiantes
universitarios es un tema poco abordado porque se considera que tienen la suficiente madurez e informacion para
hacerlo, sin embargo la realidad nos muestra otra cosa. Es por ello que debemos estar conscientes de la

importancia que tiene una buena y sana alimentacion en el desarrollo académico de los estudiantes universitarios.
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EL MOVIL DE LAS CIENCIAS: FORMANDO MENTES CURIOSAS
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Hernandez Adriana
cienciamovil@outlook.es

RESUMEN

Actualmente la ensefianza de las ciencias se ha desarrollado de manera tedrico — préctico, por ello adquiere la
misma relevancia que espafiol y matematicas dentro del &mbito educativo. Cabe mencionar que las estrategias de
resolucion y ensefianza se vinculan con las secuencias didacticas, objetivos y evaluacién. Segln Garcia-Ruiz y
Orozco-Sanchez (2008) en un estudio realizado mencionan que, con respecto a las estrategias, recursos y
actividades para ensefiar las ciencias, los profesores sélo hacen uso de los cuestionarios, resimenes, exposiciones
orales de los temas con la ayuda de esquemas o ilustraciones y lectura del libro de texto. Ninguno de ellos
realizaba en su clase actividades experimentales o practicas, argumentando que no cuentan con la formacion
adecuada, ni con el material necesario. Por ende, las actividades experimentales, aunque requieren mayor esfuerzo
del docente en su preparacion y desarrollo, representan para el estudiante una forma de aprendizaje mas dinamica
y agradable, ademas despierta el gusto por la asignatura y hace que las ciencias estén mas relacionadas con su vida
cotidiana. También apoya a las clases tedricas de cualquier area del conocimiento, ayudando a los educandos a
resolver problemas, a explicar y comprender los fendmenos con los cuales interactGan en su cotidianeidad. De esta
forma una clase teorica de ciencias, de la mano de la ensefianza experimental creativa y continua, puede aportar al

desarrollo en los estudiantes de algunas de las habilidades que exige la construccién de conocimiento.

ABSTRACT

At the moment the teaching of the sciences has been developed in a theoretical - practical way, for that reason it
acquires the same relevance as Spanish and mathematics within the educational field. It is worth mentioning that
the strategies of resolution and teaching are linked to the didactic sequences, objectives and evaluation. According
to Garcia-Ruiz and Orozco-Sanchez (2008) in a study carried out mention that with respect to strategies, resources
and activities to teach science, teachers only make use of questionnaires, summaries, oral presentations of topics
with the help of schemes or illustrations and reading of the textbook. None of them carried out experimental or
practical activities in their class, arguing that they do not have the adequate training or the necessary equipment.

Therefore, the experimental activities, although they require more effort of the teacher in their preparation and
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development, represent for the student a more dynamic and pleasant way of learning, also awakens the taste for the
subject and makes the sciences are more related to their daily life . It also supports the theoretical classes of any
area of knowledge, helping students to solve problems, to explain and understand the phenomena with which they
interact in their daily lives. In this way, a theoretical science class, together with creative and continuous
experimental teaching, can contribute to the students' development of some of the skills that knowledge

construction demands.

PALABRAS CLAVE: ciencias, mdvil, conocimiento, practicas experimentales.
INTRODUCCION

Hoy en dia los adolescentes muestran desinterés por aprender la ciencia por medio de la experimentacion, porque
la ven aburrida y desvinculada de su cotidianidad, o porque los profesores no utilizan la metodologia adecuada
para impartir la asignatura, lo cual los desmotiva. Por ello es necesario que los estudiantes de primaria como de

secundaria vinculen sus conocimientos a través de la teoria y la practica de las ciencias experimentales.

Por lo que, si se lleva la teoria a la practica o se explican estos conocimientos, los estudiantes participan
activamente, asimismo los aprendizajes seran entendidos y reforzados, ya que a través de la aplicacidn se adquiere
el objetivo procedimental, como consecuencia la ensefianza sera mas atractiva para los adolescentes. Por otro lado,
la ensefianza de la ciencia es importante ya que permite comprender a la sociedad y a los fenémenos naturales.

También conlleva a que los estudiantes cuestionen y juzguen los cambios que ocurren.

Por lo tanto, a través de la ciencia se permite plantear nuevos juicios, elaborar explicaciones utilizando la
observacion, asi como comprender la manera en la que influyen los cambios naturales y fisicos. La actividad
experimental es uno de los aspectos clave en el proceso de ensefianza y aprendizaje, pues permite generar criterios
de validez del conocimiento cientifico, genera una prueba definitiva de las hip6tesis y/o teorias, ademas de que a
cada alumno le permite desarrollar ciertas habilidades y destrezas para las cuales este tipo de actividades es
fundamental, asimismo pueda comprender de forma clara la concepcion de ciencia y de algunos conceptos clave

de esta.

Todo lo anterior motiva a la puesta en practica del llamado maévil de las ciencias, que es un laboratorio con
instrumentacion que permita la apreciacion de ciertos experimentos de las asignaturas de biologia, fisica y
quimica, contrastando lo tedrico visto en el salén de clases y apreciandolo con fenémenos que ocurren en su
entorno, para ello se habilité una unidad movil que fungié como laboratorio para la adquisicion del aprendizaje en
ciencias, esto conlleva la gestidn de los recursos para el funcionamiento de mismo, la implementacion de practicas
experimentales para la adquisicion del conocimiento cientifico béasico y la implementacion de las practicas
experimentales asi como los resultados significativos de la misma.
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OBJETIVOS / HIPOTESIS

Objetivo general

Habilitar una unidad mévil que funcione como laboratorio para la adquisicion de los aprendizajes en Ciencias.
Objetivo especifico

1.- Gestionar los recursos necesarios para el funcionamiento del laboratorio mévil.

2.- Implementar précticas experimentales para la adquisicién del conocimiento cientifico basico.

3.-Explicar las causas de los procesos y fenémenos naturales a través de la experimentacion en el laboratorio

movil.
METODOLOGIA / METODO

La ensefianza de las Ciencias, sobre todo en la educacion secundaria deberia permitir la superacion de las
concepciones previas de los adolescentes acerca de los fendmenos naturales. Ademas, deberia incidir en sus modos
de pensar el mundo y actuar sobre él. Para Gil Pérez (1991) propone métodos didacticos para la ensefianza de las

ciencias:
a) Método experimental:

Como su nombre lo indica, es propio de las ciencias experimentales. Dicho método comprende los pasos ya antes

mencionados del método cientifico.
b) Método de problemas o inquisitivos.

Los conocimientos se adquieren a traves de situaciones presentadas en forma de problemas o interrogantes que los
alumnos individualmente o por equipo, deben resolver o responder investigando y descubriendo las causas a los

que obedecen los fendmenos o hechos estudiados.
c) Método de investigacion o descubrimiento

Concede atencion a las actividades del alumno, empleando técnicas elementales de investigacion, por medio del

cual llegamos al descubrimiento de la verdad.
d) Método heuristico o de busqueda.

Para cualquier trabajo se requiere siempre la actividad del alumno, la investigacion puede ser de diversos tipos:
bibliograficas y de resolucién de problemas. En algunos casos sencillos, este método se puede aplicar para tratar

diversos temas del programa; la formulacién de cuestionarios — guias o tarjetas que sirven de ayuda.
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RESULTADOS

El mévil de las ciencias, permiti6 realizar actividades educativas que promueven el aprendizaje por medio de la
transformacion fisica de lo conceptual y representacional, la colaboracion, y que se apoyan en las materias de
Biologia, Fisica y Quimica. En este apartado, presentamos los resultados que arrojé el uso de este recurso
innovador en las ciencias. Los resultados muestran un proceso inicial de aprovechamiento de los recursos que se
les presentaron a los alumnos, y aunque la mayoria simplemente trasladaban su aprendizaje en el aula a lo
practico, otros han comenzado a despertar mayor interés por las ciencias y aumentar su confianza en el manejo del
laboratorio. Este proyecto, también demostrdé que los alumnos tienen una mejor comprension de los procesos
naturales, lo que les ayudara a desarrollar mejor el aprendizaje y en los docentes el uso de practicas experimentales

para incorporarlas en sus actividades de ensefianza de la ciencia.

En este proyecto, el aprendizaje de la ciencia y su aplicacion, fue una tarea fascinante que buscé despertar el
interés de los alumnos por descubrir los secretos de este mundo cambiante, del que forman parte y a partir del cual

se construyen su conocimiento.

Es reconocido por diferentes autores, entre los que citamos anteriormente, Lopez Rua (2012), que cuando se
vivencia un suceso, de cualquier indole, no sélo se logra un mejor conocimiento conceptual, sino que ademas se
consigue el desarrollo de ciertas habilidades y por qué no, curiosidad por saber mas acerca de cOmo ocurren

muchos de los fendmenos naturales con los cuales se convive.

Como maestrantes frente a grupo, hemos observado al momento de la préctica con alumnos de escuelas primarias
y secundarias diversas, notamos que el trabajo con los distintos grupos de alumnos varia notablemente de una
institucion a otra y de un grupo a otro. Que el significado o la valoracion a la ciencia es distinta y los alumnos
responden de distintas formas al trabajo experimental y sus efectos son diferentes.

Una vez aplicada la propuesta en la escuela secundaria “Benito Juarez”, realizamos una encuesta a toda la
poblacién que ingreso al movil, preguntando cosas como: ;qué les atrajo? ;Qué opiniones pueden expresar acerca
de los sucesos cientificos que visualizaron y experimentaron? ;Consideras que lo que observaste y manipulaste te

ayuda a comprender mejor el origen de los procesos y fendmenos naturales que ocurren en tu entorno?

El propésito de la encuesta fue la de recabar opinidn de los alumnos que participaron, tomando en cuenta en
nuestras preguntas tres cuestiones que nos interesd conocer: a) el gusto por la ciencia, por el trabajo experimental,
por los fendmenos fisicos y la observacion microscopica; b) el conocimiento que ellos tenian de los temas que se

trataron (saberes previos) y ¢) la predisposicion y animo a realizar y reproducir por si solo las experiencias vividas.

A través de la recoleccidn de esta informacion se pudo evaluar el impacto de este proyecto didactico-pedagogico

y el grado de cumplimiento de los objetivos propuestos por el equipo de trabajo.
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La intencion fue observar como los chicos vivian la experiencia; es decir, les interesa, los entusiasma, lo quisieran

comunicar y reproducir, lo relacionan con su vida cotidiana, o si les resulta algo provechoso para su formacion.
Resultados de la organizacion y aplicacion de las actividades del movil

Las actividades experimentales, estaban agrupadas por asignatura (biologia, fisica y quimica), organizadas por
temas, y estas actividades, fueron disefiadas para una aplicacion simple y de facil reproduccién, buscando enfatizar
en el estudiante el “como se hace” y con el proposito de cada actividad experimental bien explicada, tratando de
no confundirle lo que realmente se pretende que observe y comprenda, y en consecuencia el “como lo interpreta”.
Los alumnos trabajaron en el desarrollo de las siguientes actividades experimentales:
Biologia: Construccién de las bases nitrogenadas que componen al ADN, construccién de unos pulmones
artificiales para observar la afectacion causada por el tabaco, historia y uso del microscopio a través de la

observacidn de fluidos y sustancias de su al derredor (sangre, saliva, una hoja de un arbol, etc...)

Fisica: Elaboracién de la masa no newtoniana identificando su diferencia de esta sustancia con el resto de
sustancias con caracteristicas de la materia como lo son la viscosidad, inmermiablidad, entre otras. Construccion

de campos magnéticos, manipulacién de la energia a través de una ldmpara de plasma y ldmpara de lava.

Quimica: Elaboracion de jabones caseros mezclando diferentes sustancias y creando nuevas mezclas,
transformacién de la materia a través de la elaboracion de una plastilina casera. Métodos de separacion de mezclas,

aplicando la de cromatografia especificamente.

La aplicacion del proyecto fue a un total de 300 alumnos de distintos grados de secundaria (dos grupos por grado).
Del analisis estadistico de los resultados obtenidos de las encuestas para el impacto del mévil de las ciencias, se
desprende que las visitas en general resultaron positivas en un amplio aspecto. Los alumnos afirmaron en su
mayoria conocer los fendmenos, pero no haberlos investigado o no sentir la necesidad de cuestionarse el porqué de
ellos y el cémo funcionan ciertos instrumentos. Algunos expresaron que era la primera vez que se encontraban con
tanto contacto con la ciencia y que no se habian dado cuenta de que algunos fenémenos son tan cotidianos que
pueden observarse en su al derredor. Otros estaban sorprendidos con el uso del microscopio y el uso de materiales
que quiza tienen en casa para realizar sus experimentos. En todas las mesas de trabajo, se experimentaron eventos
o fendmenos naturales que han visto en las tres diferentes asignaturas de ciencias de los tres grados de secundaria,
y nos ocupamos de explicar y estimar la agudeza visual y la observacion y comprensién de todo con lo que

interactuaban.

El 88 % del total de encuestados, fue de aceptacion e interés por las actividades desarrolladas en las mesas de
trabajo, un 22 % de los encuestados realizd comentarios de mayor aceptacion y se observa que se desperto en ellos

la curiosidad por indagar y buscar respuesta a los fenémenos naturales que observa.
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Como resultado general, su atractivo fue mayor en alumnos de primero y segunda afio (51 %) que en alumnos de
tercer grado (43 %), resultando en un 18% aproximado de todo el total que simplemente dio una aceptacion

general 0 no le causo ningln interés.

Al finalizar la jornada o visitas, muchos docentes expresaron haber observado en sus alumnos entusiasmo,
disciplina y asi mismo, percibieron ganas por interesarse, jugar y descubrir, actitudes positivas y favorables. Nos

manifestaron gratitud y que esta actividad les era muy Util para concretizar fenémenos y practicarlos.

En relacion con los resultados obtenidos pudimos contrastar que la falta de espacios no es un obstaculo para que
los alumnos puedan poner en practica sus conocimientos pues se pueden adecuar para asi poner en practica los
conocimientos adquiridos en el aula, mediante la utilizacién de circunstancias reales que favorezcan la adquisicién
de los aprendizajes a su vez desarrollen la capacidad de cuestionar los fenémenos que ocurren a su alrededor,

donde a través de la practica los alumnos puedan comprender los conceptos de manera mas sencilla.

“La experimentacion es una parte practica fundamental de la Ciencia que los profesores no suelen llevar a cabo, a
pesar de estar presente en el curriculo oficial, debido a diferentes razones como que no hay tiempo suficiente, no
se disponen de los materiales necesarios o conlleva una mayor dedicacion” (Pujol, 2007). Por nuestra parte
estuvimos muy a gusto en todas las mesas de trabajo y notamos que en general la propuesta resulté provechosa
para la comunidad escolar, y muchos docentes estaban muy interesados por participar, a la par de sus alumnos;

aunque otros permanecieron a un costado.

La produccién de conocimiento cientifico, a través de este proyecto, se orientd preferentemente a la formacion de
los alumnos en tareas de experimentacién, a reforzar los contenidos de ciencias mediante estrategias no formales y

buscar las posibilidades de impacto de las ciencias basicas en los alumnos.

La iniciativa de este proyecto fue que nuestro trabajo sea una ayuda para conseguir estos logros y creemos que
algo se consigui6. Hemos transcurrido un proceso de trabajo formativo que pretendid de manera especial
acompafiar a los alumnos en un proceso de adquisicion de un aprendizaje significativo a través de la
experimentacion, a intentar agregar algo nuevo a lo cotidiano, a ampliar las alternativas didactico-pedagogicas y a

contribuir a la formacion integral del alumno.

Este trabajo permitio clarificar las ideas de las docentes relacionadas con la naturaleza de la ciencia y el método
cientifico y a reconocer la importancia del tratamiento de estas desde la ciencia escolar como un aspecto esencial

en el perfeccionamiento de la educacion cientifica en la actualidad.

Finalmente, dar mayor importancia a las actividades experimentales, no es solamente para describirlas o justificar
la teoria, sino para mostrar su relevancia en la construccién de conocimiento y en la vida cotidiana. La riqueza
conceptual que hay en la exploracién de los fendmenos permite avanzar en la construccién y organizacién de
explicaciones y confrontaciones por parte del estudiante. Cuya finalidad sea describir y explicar el mundo, resolver

problemas précticos y, en Gltimo término, transformar dicho mundo.
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CONCLUSIONES

EL objetivo principal de la implementacién del proyecto se enfocd en habilitar una unidad mévil que funcionara
como laboratorio para realizar practicas experimentales y de esta manera fortalecer la adquisicion de los
aprendizajes significativos de la asignatura de Ciencias. Por tal motivo implementar dicha propuesta de trabajo
favorecio aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales de los educandos, asimismo permitié reafirmar
que la ciencia es atractiva e interesante para los estudiantes siempre y cuando ellos se encuentren en contacto con

la misma, poniendo en préactica una metodologia adecuada y haciendo el uso de practica experimental.

Para llevar a cabo el proyecto se tuvo que gestionar recurso y material necesario para la elaboracion de los
experimentos y equipamiento del mévil, siendo este uno de los objetivos especificos, fue evidente que hacer este
tipo de peticiones nos facilitd la practica experimental con la finalidad de satisfacer las necesidades de los
estudiantes en cuanto a la asignatura de ciencias, dado que el alumno fue capaz de cuestionar sus saberes y
confrontarlos con su realidad, puso en practica sus conocimientos previos y los verificO mediante la

experimentacion.

Es conveniente mencionar que al implementar las practicas experimentales para la adquisicion del conocimiento
cientifico basico fue necesario seleccionar las practicas que funcionaran y dieran resultados favorables para dicho
proyecto, ya que pudimos apreciar el interés y gusto por parte del colectivo estudiantil, debido a que cada
experimento tuvo el propésito de fortalecer aquellos conceptos y contenido programatico de la asignatura de
Ciencias. Asimismo, verificamos el interés de los dicentes a través de las opiniones de los maestros, pues ellos

observaron el entusiasmo y disciplina al ser participes en este proyecto.

Como conclusion del dltimo objetivo especifico el cual fue explicar las causas de los procesos y fenémenos
naturales a través de la experimentacion en el laboratorio moévil pudimos observar que con ayuda de los recursos
empleados, los alumnos pudieron fortalecer y corroborar sus conocimientos al manifestar opiniones y
cuestionamientos de lo analizado en cada mesa de trabajo, aunque también fue necesario la implementacién de

audios y videos para explorar a profundidad el contenido de cada experimento.

Cabe mencionar que este trabajo permitio clarificar las ideas de los alumnos en relacion con la naturaleza de la
ciencia y el método cientifico, asi como reconocer la importancia del tratamiento de estas desde la ciencia escolar

como un aspecto esencial en el perfeccionamiento de la educacion cientifica en la actualidad.
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RESUMEN

En el siguiente documento se presenta la importancia de conocer los valores afectivos, adecuarlos a las
necesidades como el contexto enfocados para motivar a que los alumnos y padres de familia unan lazos afectivos
que no se deriven he incluso crezca generando confianza, a través de actividades y temas dirigidas a lo que es en

nuestra actualidad.
ABSTRACT

The following document presents the importance of knowing the affective values, adapting them to the needs as
the context focused to motivate the students and parents to bond emotional ties that do not derive and have even

grown generating trust, through activities and topics addressed to what is in our present.

INTRODUCCION

Como aprender mejor, hoy en la actualidad se ha innovado en la educacion implementando nuevos talleres
educativos que consiste en la participacion de los padres e hijos guiados por los docentes con el objetivo de
aprender-aprender, aprender-ser y el aprender hacer, desarrollando lazos afectivos en comunidad enfrentado

nuevos retos y metas, creando un proceso en el que se desempefie el aprendizaje significativo.

Uno de los propositos mas sobresalientes es rescatar los valores que deben ser inculcados en la educacién de los
alumnos en casa y en la escuela, asi como sus derechos en efecto la educacion es una de las principales

herramientas para obtener una vida de éxito.

Por ende, surgié la idea de crear un taller especializado resaltando los valores afectivos entre padres e hijos
desarrollando actividades que favorezcan la autoestima, un claro ejemplo que sobresalio entre los talleres es el
“taller ValorArte” que abarco los subtemas de gratitud y optimismo con los cuales se finalizo el proyecto

obteniendo buenos resultados y mejorando la educacién familiar como escolar.
METODOLOGIA

La palabra taller procede del francés “atelier”, y significa estudio, obrador, obraje, oficina. La palabra
Taller como tal sabemos que es un lugar cuyo propdsito es reparar objetos.

Al cabo de los afios, este concepto se ha ido extendiendo, llegando asi al ambito educativo; donde
podriamos definirlo como "Conjunto de actividades donde varias personas trabajan cooperativamente para hacer o

reparar algo”.
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Macerati (1999) un taller consiste en la reunién de un grupo de personas que desarrollan funciones o

papeles comunes o similares, para estudiar y analizar problemas y producir soluciones de conjunto.

El taller combina actividades tales como trabajo de grupo, sesiones generales, elaboracion y presentacion

de actas e informes, organizacion y ejecucion de trabajos en comisiones, investigaciones y preparacion de

documentos. Entre las ventajas del taller se encuentran las de desarrollar el juicio y la habilidad mental para

comprender procesos, determinar causas y escoger soluciones practicas. Estimula el trabajo cooperativo, prepara

para el trabajo en grupo y ejercita la actividad creadora y la iniciativa. Exige trabajar con grupos pequefios, aunque

conlleva a ser manejado por uno o dos lideres, por lo cual se debe manejar con propiedad técnica y poseer

conocimientos adecuados sobre la materia a tratar.

Principios pedagdgicos del taller

1.
2.
3.
4.

Eliminacidn de jerarquias docentes.
Relacion docente con alumno en una tarea comun.
Cambiar las relaciones competitivas por la produccién conjunta —cooperativa grupal.

Formas de evaluacién conjunta.

Tipos de taller

Segun Ander Egg (1999) existen 3 tipos de taller:

Taller Total: Docentes y alumnos participan activamente en un proyecto, Este es aplicado desarrollado en
niveles universitarios, superiores y Programas completos.

Taller Horizontal: Engloba profesores y estudiantes que se encuentran en un mismo nivel u afio de
estudios. Este es aplicado o desarrollado en niveles primarios y secundarios.

Taller Vertical: Abarca todos los cursos sin importar el nivel o el afio; estos se integran para desarrollar

un trabajo o proyecto comin y es aplicado o desarrollado en niveles primarios y secundarios.

En el desarrollo de un taller encontramos lo que son las funciones:
Cognoscitiva: conocimientos adquiridos durante el aprendizaje.
Metodoldgica: en este es la apropiacion y exposicion del contenido y se debe adecuar de acuerdo con el
tema.
Educativa: en este se abren espacios para el andlisis, blsqueda y opinién ajena como una cooperacion de
los aprendizajes y valores al modelo del hombre socialista.}
El taller puede realizar tres tipos de funciones segin Ander Egg (1999).
En la docencia: la realizacion de un trabajo conjunto.
Investigacion: se debe conocer la verdad que gira en torno al proyecto que se trabajard y la funcion que
este cumplira.
Servicio sobre el terreno o campo de trabajo: tener un plan de trabajo claro que permita en el momento
pedagogico adquirir habilidades, destrezas y conocimientos teérico- practicos para el desempefio
profesional de los individuos en sus campos profesionales.
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Crear un taller
Para Ander Egg (1999) antes de planear o elaborar un taller se debe realizar una serie de preguntas para
asi contar con informacién sobre el contexto en el que se aplicara y si este se ajusta al centro educativo:
1. Quiénes son los destinatarios, es decir a qué grupo de personas se le aplicara el taller.
2. Donde se va a aplicar el taller, en que plantel educativo, centro de ensefianza y el entorno inmediato a
este. Conocer los materiales disponibles con los que cuenta cada lugar para el desarrollo del taller.
3. Es necesario conocer: edad de los participantes o alumnos, como es su proceso evolutivo y desarrollo
personal, como a importancia de sus intereses, problemas, su procedencia u origen, como el entorno
familiar, su condicion social y econdmica, en que campo profesional se desempefia y cuél es su
ocupacion.
Relaciones afectivas

Delgado (2008) sefiala que las relaciones afectivas son aquellos “lazos sentimentales” que se establecen
con una persona, los cuales se manifiestan por medio de muestras de afecto, abrazos, besos, platicas o halagos
hacia la persona querida, asi mismo, estos se manifiestan en las familias y en cada uno de sus miembros.
Padres e hijos

Psicologia del Nifio- Océano Multimedia (2006) sefiala que los padres son los encargados de transmitir a
los hijos sus experiencias de vida, es asi como aquellos para quienes la cultura es muy importante empiezan a
realizar actividades culturales con los hijos desde etapas tempranas del desarrollo. De esta manera, la orientacion
de los padres favorece la sensibilizacién hacia determinados temas que son de suma importancia dentro del

contexto en que los mismos se desenvuelven.

Tipos de Padres

Estévez (2007) propone la clasificacion de estilos de socializacion y establece dos elementos principales
para hacer la distincion entre los estilos, por un lado, el grado de implicacion de los padres y la aceptacion de los
hijos y por otro lado, el grado de autoridad e imposicién de las decisiones paternas. A partir de estos elementos se
desarrolla el siguiente modelo de socializacién que da lugar a cuatro estilos de padres los cuales son:

e  Estilo autoritario:

Nardone, G. (2003) afirma que este estilo es un modelo relacional en el cual uno de los padres o ambos
intentan ejercer el poder sobre los hijos. Lo hijos tienen poca voz y tienen que aceptar los dictdmenes impuestos
por los padres, se les desanima y obstaculiza a seguir las modas o las diversiones del momento. La vida familiar
esta marcada por el sentido de la disciplina y del deber. En este estilo de padres las reglas no pueden ser
cuestionadas, discutidas, ni negociadas por los hijos, nunca se llega a un acuerdo, en este estilo se refuerza en
remarcar quien es la autoridad, cuando los hijos no obedecen es muy probable que se empleen castigos bastante
SEVeros.

e Estilo autoritativo:
Riso (2009) indica que, en el estilo flexible y democratico, tolerante, pero con limites claros los padres

permiten que sus hijos opinen y colaboren con carifio. Estos padres logran mezclar adecuadamente la disciplina
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con el amor. Los resultados evolutivos en competencias evolutivas y sociales de este estilo ubican a los nifios en
un rendimiento académico, habilidades sociales, autoestima, preocupaciones morales bastante altas. Este tipo de
padres son exigentes y atienden las necesidades de sus hijos y utilizan la persuasién en los argumentos hacia los
nifios y dar conexion en la relacion, las bases que los conforman son de bajo poder, con un alto nivel de demanda
por parte de los padres, dandoles una mayor responsabilidad hacia los nifios.

o Estilo negligente o indiferente:

Kail, Robert., y Cavanaugh C. (2006) indican que este es el estilo que no ofrece afecto ni control. Estos
padres de familia atienden las necesidades basicas, fisicas y emocionales de los hijos. Procuran pasar el menor
tiempo posible con ellos. Sin adquirir lazos afectivos. Los padres de este estilo se caracterizan tanto en la poca
restriccion, disciplina, exigencia y comunicacion como en la poca calidez; ellos no imponen limites, inclinandose a
dejar que sus hijos hagan lo que quieran, porque su propia vida es tan estresante que no tienen la energia suficiente
para educar a sus hijos, teniéndolos sin cuidado a causa de la baja responsabilidad de los padres.

o Estilo permisivo:

Castro, S. (2004) refiere que son los padres que evitan hacer uso del control, es el padre que utiliza pocos
castigos hacia su hijo, realiza pocas demandas al nifio y le permite regular sus propias actividades. Son tolerantes y
aceptan positivamente los impulsos del nifio. El estilo permisivo al reducir el minimo de control parental reduce su
capacidad de influencia en los hijos. Mantienen valores erroneos y de auto beneficio.

Valores

El Autor Miguel Martinez expresa, “Educar en valores es participar en un auténtico proceso de desarrollo
y construccién personal”; por lo tanto, son los principios como las cualidades positivas de las personas.

Desde la perspectiva los autores Guillermo Hoyos y Miguel Martinez (2004) hacen mencion que educar
en valores es formar a ciudadanos que sepan asumir los retos de la globalizaciéon y puedan comprometerse en la
construccidn a una sociedad inclusiva y equitativa.

Por otra parte, los valores nos ayudan a orientar a nuestro comportamiento ante nuestro contexto, con la
funcién de que nos realicemos como personas ya que nos ayuda a elegir lo mejor para nosotros mismos. Es
importante mencionar que los valores son fuente que nos proporcionan la fuerza para cumplir metas, propdésitos y
objetivos personales o colectivos que reflejan nuestro interés, sentimientos y convicciones.

Los valores son necesidades, donde las actitudes van de la mano, llegando a un acuerdo con las creencias.
Los valores nos ayudan a relacionarnos con las personas ya que nos regulan para poder interactuar con la sociedad,
en una convivencia armoniosa.

Los valores en la Familia

Desde el punto de vista de un soci6logo, los valores que son asimilados durante el proceso de la
formacion de la personalidad, pasan por etapas en el que se va constituyendo factores importantes en la estructura
de si mismo, en este caso en los padres. Los valores afectivos crean un clima célido, de comprension entre los
integrantes de la familia en el que favorece el aprendizaje de las actitudes civicas como hacia el resto de la
sociedad.
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Por ese motivo la importancia de que los padres de familia conozcan la importancia de establecer
comunicacién con sus hijos, manejar las emociones, participar en el desarrollo, identificar las diferentes etapas de
la vida sin olvidar que los valores no son abstracciones, sino tienen un significado que nos ayudan a construir
relaciones vy el sentido de la vida de las personas, que se personalizan y se expresan en diferentes formas del
comportamiento.

Los valores constituyen el elemento fundamental para la sociedad en su relacién entre clases que lo
conforman en el que se identifica en proceso, las verdades ante una sociedad dependiendo del contexto de la
persona.

A si como el autor Vigostki hace mencion sobre la importancia que la educacion y escuelas son el medio
para construir lo social, cultural e ideologia, valores en las relaciones sociales manteniendo asi el estatus.

Los valores en el aula

En el area de educacion hace mencidn el autor José Marti “El fin de la educacién no es hacer al hombre
rudo por el desdén o el acomodo imposible al pais en que ha de vivir, sino prepararlo para vivir lo bueno y Gtil en
el”; por lo que es crear metas educativas de tal forma nos permitan tomar decisiones en el proceso de nuestra vida.

Al realizar el andlisis de la importancia de los valores en el apartado de convivencia y ciudadania de los
aprendizajes claves, es, que el alumno desarrolle su identidad como persona, que conozca, respete como ejerza sus
derechos y obligaciones favoreciendo la convivencia de su contexto.

Es importante mencionar que los valores afectivos abarcan la vida entera del individuo humano y
transciende los ambitos espacio-temporales del aula, asi mismo los valores son fundamentales y se van
desarrollando a lo largo de la vida, se van fortaleciendo en el proceso sistematico, intencional e integrado, que
contribuye a la formacion de la personalidad.

DESARROLLO

Primera Sesion.

Se presento el taller a los padres de familia y se presentaron las coordinadoras en el saldn de clases. En el que se le
mostré una carta compromiso en donde se redactd que tenian que asistir al taller, no dejar solo a su hijo en las
actividades y una colaboracidn activa, se le dio lecturay se les pidi6 a las madres lo leyeran en voz alta.

Como parte de la introduccion del taller; se realizé la actividad “¢Conoces a tu hijo como la palma de tu
mano” se les pidié que dibujaran su mano, asi como las lineas que tienen, pero sin verlas? Las mamds trazaron su
mano sin problemas, pero al momento de trazar las lineas en unas se observo duda, otras recordaban las lineas de
su mano, pero no con exactitud Al terminar la actividad se les pregunté como se sentian, qué fue lo que se les
dificulté y como lo relacionaban con la relacidn con sus pequefios o sus demas hijos.

Se les proyecto en las diapositivas los valores Honestidad y Confianza y se les pregunt6 si conocian esos valores;
algunas madres de familia participaron diciendo lo que sabian o suponian que eran. Posteriormente se les
explicaron esos valores, sus definiciones y ejemplos.

Respecto al valor de confianza, se realizd una actividad; explicé que tenian que subir a la silla y dejarse caer de
espalda mientras unas mamas las estarian esperando sujetas de las manos para atraparlas. Después se realizd la
actividad con sus hijos lanzdndose hacia ellas, ahi no hubo problema pues se dieron cuenta que sus hijos confian
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plenamente en sus madres, lo cual, a ellas les causd6 mucho impacto. Se les pidié a las mamas que deben crear un
ambiente de confianza con sus hijos para que al pasar los afios sus hijos no pierdan la confianza en ellas.

A la siguiente sesidn se abarcaron los valores de Amor y Respeto, al igual que en la primera sesion solo
asistieron las mamas. se les preguntd si conocian estos valores y como los demostraban.

Se mencionaron los tipos de amor, en donde los principales para el taller fueron el amor fraternal y el
amor propio. Se les puso el siguiente video “todos estamos en el juego™; y lo importante que todos son parte de un
mismo equipo, que todos, como miembros de una familia son sumamente importantes y se tiene que ir hacia el
mismo lado todos juntos

Al hablar del valor “Respeto” se indago con las madres de familia como se los habian ensefiado a ellas
cuando eran pequefias y de lo que les habian ensefiado como lo estaban En la siguiente actividad, que tuvo que ver
con el amor, se les pidié a los alumnos que se pasaran al frente de su mama y se les solicitd a las mamas que
abrazaran a sus hijos, todo esto, con el fin de observar como lo hacian. Todas dieron un abrazo con pena, corto y
rapido. Asi que se les mostro como era forma correcta de abrazar a una persona, las maestras Rosana y Carmen
mostraron como dar un abrazo verdadero. Se les explico que esta es una forma muy importante de demostrar el
carifio o el afecto hacia los hijos y a las demas personas queridas.

Se hablé de la importancia de estar atentos a lo que le pasa en la escuela, de preguntar sobre los hijos con
los profesores, pues es también una forma de demostrar el amor por sus hijos.

Se les dejé de tarea a las mamés abrazar a sus hijos todos los dias y decirles palabras de aliento para
demostrarles su amor y se les pidié a los nifios corresponder esas palabras con sus madres; se les pidié en ese
momento a las mamas que voltearan a ver la cara de felicidad de sus nifios por haber llevado a cabo esa actividad y

quedaron impactadas al ver el rostro de sus hijos. Asi se dio por finalizada la sesién y se acordo la siguiente fecha.

En esa ocasion se vieron los valores de Firmeza y Disciplina; Se les reprodujo el video “papa te estoy
mirando” donde se veian nifios que hacian todo lo que veian de sus padres, gritar, pelear, humillar, fumar; se podia
observar que los nifios siempre repiten lo que sus padres hacen y no siempre son las mejores acciones. En seguida
se reflexiond del video y las Al finalizar se vio otro video “la disciplina positiva”, donde es una platica y ejemplos
de esta “nueva” manera de educar a los hijos. Donde se recalca que es bueno tener limites y no doblegarse, pero
ser pacientes, darles confianza en si mismos a los hijos y darles confianza como padres de familia.

Para finalizar se les repartio la lectura “No es no” donde muchas mamas quisieron participar dandole
lectura en voz alta.

Se menciond que hay que ser firmes y disciplinados como padres, pero sin olvidar la paciencia. Se les

menciond que no es lo mismo ser flexible a permisivo y que tenian que aprender a diferenciarlo.

Para esta sesion se prepard una actividad sensorial, donde las madres de familia tenian que pasar a

manipular distintos materiales que se habian llevado para aprender la diferencia entre lo rigido y lo flexible.
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Se les solicito a las madres de familia que pasaran en orden y tocaran cada uno de los objetos con el fin
que dejaran a sus sentidos disfrutar de cada uno de los materiales, de distinguir su textura y que pensaran al

momento de tocarlo como podrian describirlo.

Una vez terminadas se les preguntd sobre cudl creian que era el fin de la actividad, algunas madres se
guedaron pensando, y otras mas comenzaron a dar sus puntos de vista. Se lleg6 a la conclusion que ser flexible es

adecuarse a la situacién, ser duro o blando cuando sea necesario.

En la sesion de Amabilidad y Alegria. Para continuar se les repartié a las mamas y a los nifios una hoja
blanca y se les pidi6 que dibujaran algo que los hiciera muy felices. A los nifios les fue muy facil realizarlo, pero a

los padres de familia les costo.

Se proyectaron las diapositivas que se tenian preparadas; los valores vistos fueron Gratitud y Optimismo,
se habl6 de cada uno de ellos, las madres de familia participaron para ellas mismas crear su definicidn; se les

menciono la importancia de estos en la vida diaria.

Para esa sesidn se prepararon varias actividades de matrogimnasia, Una vez ahi se les repartié un pafiuelo
por pareja, se les pidié a las maméas vendaran los ojos de sus hijos y colocarlos en medio de un circulo que ellas
formarian, ellas tenian que llamar a sus hijos y ellos tenian que guiarse con la voz de sus mamas para encontrarse.
Al finalizar se les pidié cambiar, ahora los nifios tenian que vendar a sus mamas vy ellos las llamarian. Hubo
confusidn con algunas mamas pues todos los nifios gritaban al mismo tiempo jmama!, por lo que tardaron mas en

poder encontrarse.

Para la siguiente actividad se les pidié a las mamas colocarse en frente de sus hijos y realizar una
actividad llamada “espejo”, ellas tenian que realizar movimientos y sus hijos tenian que imitar cada una de ellas,
se les puso musica de fondo y cuando paré cambiaron, ahora los hijos realizaron movimientos y las madres los

imitaron. Las madres y los nifios se notaban muy felices

Para la ultima actividad se les pidi6 a los nifios vendar los ojos de sus mamas de nuevo, ellos las guiarian de
regreso al salon y las sentarian en sus bancas, se les pidio a las mamas confiar plenamente en que sus hijos las
guiarian bien. Una vez adentro se puso musica relajante de fondo se les pidi6 a los nifios permanecer frente a sus
mamas, tomarlas de las manos y cerrar los 0jos, la maestra Carmen comenz6 a hacerles recordar el momento de su
embarazo, cada uno de los buenos y malos momentos que pasaron con su bebé dentro de ellas, el momento cuando
nacio, cuando lo cargaron por primera vez y cada uno de los momentos importantes que habian tenido. La maestra
Rosana canté la cancién Yo te esperaba de Alejandra Guzmén y muchas lagrimas brotaron de las mamas, los
nifios las trataban de consolar. Al terminar se les pidid a los nifios descubrir los ojos de sus mamas y se abrazaron.
Esta vez todas las madres abrazaron a sus hijos de una manera muy especial. Se les pidi6 a los hijos agradecerles a

sus mamas por alguna cosa que recordaran y también a las mamas darle palabras de agradecimiento a sus hijos
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Se les menciono a las madres lo importante que es nunca olvidarse de todos los valores vistos durante el
taller, lo importante que es para las familias ponerlos en practica. Se les menciond la mejora que hubo en sus hijos
durante esos meses respecto a la actitud hacia sus compafieros, que en algunos casos incluso hubo un mayor

rendimiento académico. Las madres estaban muy conmovidas.
RESULTADOS

El método de evaluacion que se eligi6 fue la encuesta, se les pidié a las madres de familia tachar en cada una de
las oraciones la calificacion que se le daba a cada accién.

Como resultado se pudo observar una mejora en la relacion del grupo, la mayoria de los nifios tenian una actitud
con sus compafieros. En general el grupo se volvié unido. Algunos nifios llegaron incluso a mejorar sus
calificaciones.

Algunas otros comentaron que fue un completo desafio el realizar las actividades, ya que, al no estar
acostumbradas a realizar actividades de ese tipo, tuvieron que salir de su zona de confort, comentaron que cada
vez les era mas facil realizarlas.

Otras madres de familia comentaron que utilizaban algunas de las actividades con sus hijos mayores, algunas hasta
de secundaria, pues habia podido darse cuenta que era importante crear los lazos afectivos con sus hijos.

Cabe mencionar que tres mamas de otros grupos pidieron participar en el taller como oyentes, pues habian
escuchado hablar de él. Una de ellas estuvo en tres sesiones y las otras dos solo en dos sesiones.

CONCLUSION

Anoénimo “La educacion debe comenzar en la familia, continuarla en la escuela y consolidarla a lo largo de toda la
vida” claramente en la frase enfatiza que la familia es el nicleo que favorece el aprendizaje y las actitudes civicas

como hacia el resto de la sociedad.

Por eso es importante rescatar los valores para una mejor educacion, asi como lo menciona el autor John F.
Kennedy “La educacion es la clase del futuro. La clave del destino del hombre y de su posibilidad de actuar en un

mundo mejor”

Por esta razon el taller fue una parte fundamental para llevar a cabo el desarrollo y el conocimiento de los valores

afectivos, que se dan en la vida cotidiana siendo en el desarrollo de sus hijos.
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JUEGO, CONVIVO Y ME DIVIERTO

Lic. Maria Magdalena Paniagua Flora, L.E.F. Paola Rivera Lépez y Lic. Maria Concepcion Romero Salomé
Mag_29 12@hotmail.com, conie_flower@hotmail.com, paoralz41@gmail.com

RESUMEN

El proyecto implementa actividades lGdicas y novedosas a partir de las sesiones de educacidn fisica, rescatando
principalmente la convivencia escolar, aunado a esto se realizan actividades con los padres de familia de manera
bimestral, con la intencion de reforzar los lazos familiares e involucrarlos en las actividades escolares de sus hijos;
estas actividades traen como resultado un mejor desempefio académico de los alumnos, convivencia sana y
pacifica dentro y fuera del aula asi como la union familiar.

ABSTRAC

The project implements playful and innovative activities from the physical education sessions, rescuing mainly
school coexistence, in addition to this, activities are carried out with the parents on a bimonthly basis, with the
intention of strengthening family ties and involving them in activities schoolchildren of their children; These
activities bring about a better academic performance of the students, healthy and peaceful coexistence inside and

outside the classroom as well as the family union.

PALABRAS CLAVE:

Convivencia familiar y escolar, Actividades ludicas, Educacion Fisica, Emociones.

INTRODUCCION

La convivencia es imprescindible, ya que como seres vivos sentimos la necesidad de establecer un
vinculo con el medio y las personas que nos rodean. Se puede decir que la convivencia en los nifios y jovenes es
una necesidad que permite que haya un aprendizaje e intercambio de informaciones entre los semejantes durante
este proceso. Cabe destacar, que el desenvolvimiento en la sociedad va a depender de la calidad de las relaciones
que se establezcan en la casa y en la escuela; siendo el hogar el primer lugar que conocen al nacer para
transformarlos en seres totalmente racionales y capaces de adquirir conocimientos, transmitir informacion,

ensefiar, pero sobre todo comunicar.

El proyecto “Juego, convivo y me divierto” fomenta el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
brindando una oportunidad para la escuela, a fin de contribuir al fortalecimiento personal y funcionamiento social
de los alumnos, en tanto que favorecen la autoestima, la identidad, la autorregulacion de las emociones, el respeto
de las reglas, el manejo y la resolucion de conflictos y el establecimiento de relaciones inclusivas, sanas y
pacificas.

Las actividades que se incluyen en el proyecto “Juego, convivo y me divierto” se planifican de la
siguiente manera: actividades semanales, una actividad semanal que se llevara a cabo con los alumnos y

actividades bimestrales las cuales tendran la participacion de los padres de familia, las actividades que se llevaran
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a cabo con los alumnos tendran la duracion de una hora mientras que las que se realizardn con los padres se
efectuaran en la jornada escolar completa. Durante el ciclo escolar se espera poder realizar treinta actividades con
los estudiantes y cinco convivencias con padres de familia.

El juego en el aula con nuestros alumnos es un instrumento didactico bastante (til, pues a través de él se
les motiva para aprender y reforzar sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores. El aprendizaje es mas
efectivo cuando utiliza la participacion activa de las personas, apunta no a ensefiar conceptos, habilidades y
valores, sino a ofrecer oportunidades para interiorizar que provienen de la experiencia. Las actividades se

presentan de manera agradable y divertida para lograr incrementar la motivacién y participacion de los alumnos.

DESARROLLO

En la actualidad la sociedad atraviesa por una crisis de valores por lo que es necesario fomentar una
educacion humanista basada en valores y que estos sean reflejados con la convivencia armonica entre los
individuos. Por ello es importante tener acceso a recursos educativos de calidad, formales o no, que permitan
conseguir las aptitudes interculturales necesarias para tener éxito en el mundo complejo y heterogéneo en el que se
vive.

La educacion es un proceso interpersonal, donde intervienen emociones que influyen en el acto educativo,
provocando reacciones segun la situacion de ensefianza-aprendizaje vivenciada. Por ello, las emociones
representan en la actualidad uno de los constructos mas estudiados debido a la poca importancia que se le habia
dado en el campo educativo durante el siglo XX. En este sentido, se plantea hacer mayor énfasis en los estados
emocionales de los nifios y jévenes presentes en el proceso ensefianza-aprendizaje, en la promocion de emociones
positivas para el desarrollo de habilidades y destrezas, asi como el desarrollo de actitudes y valores para la
convivencia y asi lograr una formacion integral de la personalidad en un ambiente emotivo, afectivo, motivador,
armonico Yy creativo tanto en la escuela como en la familia.

A partir de la informacién con la que se cuenta a nivel mundial, nacional y aterrizando en la problematica
de diversas escuela y partiendo del analisis FODA que se realiza en las instituciones educativas, hoy en dia existe
mucha apatia por parte de los padres hacia el desempefio escolar de sus hijos, los alumnos no reflejan valores y
puede ser consecuencia de las actitudes que desde casa se vienen presentando; para ello se pretende combatir este
tipo de actitudes desde la clase de educacidn fisica ya que es una materia agradable para los alumnos y por ello se
aprovechara a pesar de las carencias que padecen las escuelas, porque éstas no cuentan con espacios aptos para
realizar actividades que involucren a los padres de familia, ni materiales, sin embargo, se adecuan las actividades y
los materiales para el logro de los objetivos que se proponen en el presente proyecto.

La Educacion Fisica concuerda con esta intencion general cuando dos de sus objetivos expresan: "participar
en juegos y otras actividades ludicas, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los demas" y
"valorar diferentes comportamientos que se presentan en la practica de la actividad fisica”. Por tal motivo se
propone el programa de formaciéon “Juego convivo y me divierto” con la intencioén de fortalecer los valores y
mejorar la convivencia entre los alumnos de educacion basica y la participacion de los padres de familia en las
actividades escolares de sus hijos mediante las clases de Educacién Fisica. En esta ocasion fue aplicado en los

66

Revista INCAING-ISSN 2448 913



niveles de primaria y telesecundaria, pero cabe recalcar que el programa puede aplicarse a cualquier nivel
educativo.

El programa de formacion “Juego, convivo y me divierto” plantea una actividad de manera semanal, en la
hora clase de educacion fisica donde el alumno realiza acciones relacionadas con el plan y programas de estudio, y
al mismo tiempo mejore la convivencia escolar, por lo que las actividades Iidicas implementadas en las sesiones
se evalUa principalmente el trabajo colaborativo entre pares o equipos, de acuerdo a la planeacién de la clase. En
este proyecto también se incorpora a los padres de familia con la participacién en diferentes actividades
bimestrales como: campamentos, convivencias familiares y recreaciones acuaticas

El tiempo aproximado de las sesiones se ejecutaron a partir del mes de abril y mayo, mientras que las
convivencias con padres de familia y el campamento se desarrollaron en los meses de junio y julio debido a la
adecuacién de los tiempos para contar con la participacion de los padres de familia.

En el programa que se disefid, establece los tiempos de cada actividad, pero el docente puede hacer
adaptaciones de acuerdo a las necesidades que su grupo presente, ya que el programa de formacion presentara
flexibilidad.

Para involucrar a los padres de familia, el programa contempla la participacion de los mismos, en donde
junto con sus hijos realizaran actividades que al igual que las actividades semanales se logren aprendizajes para
desarrollar habilidades motoras y mejorar la convivencia escolar y familiar. Y sobre todo lograr mejores avances
en cuanto a los aprendizajes de los alumnos. La ejecucion del programa en los niveles de telesecundaria y
primaria, se realizaron las actividades de manera bimestral, pero la respuesta tanto de alumnos como padres fue
favorable, puesto que se contd con la presencia de tutores y alumnos.

Para ejecutar cada una de las actividades en el programa de formacion se emplean diversos materiales que
permiten su desarrollo, lo destacable de los materiales es que seran no convencionales para generar en los alumnos
el interés y curiosidad para la clase de educacion fisica, asi como los materiales que se emplearan en las acciones
junto con padres de familia.

Algunos materiales son elaborados por los padres de familia y algunos por los alumnos para que les
permita valorar y cuidar los materiales. También se contribuye con el medio ambiente pues se usan productos
reciclados y que es comin que los alumnos tengan en sus hogares. Es asi como al elaborar los materiales para
llevar a cabo las actividades los padres de familia estaran involucrandose con sus hijos para lograr una convivencia

desde su hogar.

OBJETIVOS/ HIPOTESIS
Objetivo general
Implementar actividades ludicas que mejoren la convivencia escolar de los alumnos mediante la educacién

fisica.
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Objetivos especificos

e Indagar las necesidades emocionales de los alumnos.

o Identificar los intereses de los alumnos en el plano motriz.

e Disefiar estrategias didacticas que permitan la participacién activa de los padres de familia.

e Incorporar actividades ludicas e innovadoras que despierten el interés de los alumnos mediante la
clase de educacion fisica.

e Generar un ambiente escolar de colaboracién, respeto y solidaridad entre los actores escolares.

METODOLOGIA / METODO
Para llevar a cabo el programa de formacion para docentes fue necesario realizar una evaluacion
diagnostica que nos permitiera conocer en primer lugar las necesidades de los alumnos presentan, las
problematicas que presentamos como docentes dentro de las aulas de manera que los antes mencionado se cubra a
partir de los intereses de los alumnos.
Para obtener un diagndstico acertado, se aplico a los alumnos una encuesta en donde se hicieron preguntas sobre
las necesidades de los alumnos (académicas, emocionales, econémicas, etc.) y también sobre sus gustos e
intereses; este diagnostico arrojo como resultado:
- Los padres de familia no prestan atencion a las tareas y trabajos de sus hijos, de manera que la mayoria
desconoce el desempefio académico de sus hijos.
- Los padres no conviven el suficiente tiempo con sus hijos
- Los alumnos no tienen clases de educacién fisica en forma (con las caracteristicas que una clase de este
tipo debe cubrir)
- No tienen una buena solvencia econémica para comprar materiales para sus clases
- Les agrada mucho las clases de educacidn fisica
- Les gustaria pasar tiempo con sus padres
Estas son las principales razones por las que se tomd la decision de elaborar un material que pudiera servir de
apoyo a los docentes, para dar las clases de educacién fisica en caso de no contar con un educador fisico en sus
escuela y que los alumnos no pierdan la oportunidad de ser participes de estas actividades, asi también que los
padres se involucren en las actividades de sus hijos y esto hard que los alumnos tengan un mayor desempefio
académico en las demas materias.
Una vez hecho el diagnostico se procedio a planear las sesiones de educacion fisica, mismas que en su mayoria se
trabajaron con materiales no convencionales por la misma situacién econdmica de los alumnos y también
pensando en la situacion de las escuelas en las que se pudiera llegar a poner en préctica el programa y éstas se
aplicaron una vez a la semana durante dos meses, en donde se traté de propiciar la convivencia entre los alumnos a

partir de juegos cooperativos.
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También se llevaron a cabo actividades bimestrales, dos de ellas se trabajaron con padres de familia, esto con el fin
de unir lazos entre padres € hijos y empezar a involucrar a los padres en su formacion académica; dentro de estas
actividades se llevaron a cabo una convivencia familiar, una recreacion acuética y un campamento.

En cada actividad se realizaron entrevistas a padres de familia para saber su opinién a cerca de la actividad, asi
mismo se escucharon los comentarios de los alumnos; para asi poder al final hacer un balance de nuestros
objetivos y los logros que se obtuvieron a partir de estas actividades, tanto académicos como emocionales en los

alumnos.

RESULTADOS

El programa de formacion “Juego, convivo y me divierto” realizada en la escuela telesecundaria “Frida
Kahlo” y en la primaria “Nueva creacion” se obtuvieron resultados satisfactorios en mejora de la convivencia
escolar y familiar, y por lo tanto los estudiantes de ambas escuelas mostraron un cambio en su actitud y en cuanto
a los aprendizajes se not6 una mejora.

El interés por realizar las actividades de educacion fisica se hizo notorias en los alumnos, porque se
mostraban motivados, inclusive eran temas de conversacion en la hora del receso y con compafieros de otros
grados de la institucion. Las relaciones de amistad entre alumnos también mejoraron porque los alumnos que se
mostraban mas alejados y no se involucraban a los intereses de la mayoria o al trabajo en equipo, se incluyeron
con algun grupo de amigos y para las actividades en clase ya se observaba que no habia tantos problemas para
integrar equipos de trabajo. Al igual las agresiones disminuyeron tanto dentro del salon como fuera con sus
semejantes.

Un aspecto muy rescatable fueron las aportaciones que realizaron las madres de familia al momento de
realizar las entrevistas acerca de la evaluacién de las convivencias que se llevaron a cabo, puesto que en su
mayoria comentaron que ante las situaciones familiares, se les olvida jugar con sus hijos, incluso ellas mismas, se
les olvida darse el tiempo necesario para olvidarse del estrés cotidiano en que viven. Les parecié buena idea la
ejecucion de las convivencias con sus hijos y apoyaron totalmente con la realizacion de las sesiones en clase de
educacion fisica para que los alumnos no faltaran y cumplieran con los materiales solicitados.

Aungue en ambas escuelas, no existio la presencia de ambos padres, se trabajo principalmente con las
madres, porque ellas mencionan que son las encargadas de las cuestiones escolares de sus hijos, por lo que en este
proyecto nos faltdé motivar a los padres y se hicieran participes de las actividades y los logros hubieran sido mas
satisfactorios.

Otra cuestion que interrumpe las planeaciones de las actividades es la disponibilidad de tiempo de los
tutores, porque son familias donde ambos padres tienen que trabajar o realizar actividades en el hogar, y se
tuvieron que modificar los tiempos porque se necesitaba la participacion de la mayoria de madres, incluso se
ejecutaron algunas actividades en fin de semana y fue como la participacion fue satisfactoria y al mismo tiempo no

se interrumpi6 con el calendario escolar establecido.
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CONCLUSIONES

Durante el desarrollo del proyecto “Juego, convivo y me divierto” se planted un objetivo general y seis
objetivos especificos que dieron pauta al desarrollo de toda la investigacion. La implementacion de actividades
ludicas permitié lograr el interés de los alumnos de ambos niveles educativos, al igual que los padres de familia o
tutores, lo que favorecio para que todas las actividades planeadas lograran sus objetivos establecidos. Al mismo
tiempo iban encaminadas a mejorar la convivencia escolar de manera personal de cada alumno tanto en el salén de

clases como con su familia.

El proyecto impacto en las demés asignaturas, porque los alumnos se mostraban entusiastas para realizar
las actividades diarias, pero lo que mas se noto fue la participacion de las madres, tanto en las actividades
educativas, como aquellas de interés de sus hijos, por lo que la comunicacién entre madre y alumno tuvo un
reforzamiento.

Al termino de las actividades los alumnos que menos se involucraban en el aula, ya mostraban mejores
relaciones intra e interpersonales, porque se rescataron las habilidades motrices de cada alumno, vy al trabajar las
acciones con diferentes equipos, cada integrante mostraba las fortalezas que posee para sacar adelante los retos que
se les presentaban. Las clases de educacion fisica generaron grandes expectativas tanto para el saléon donde se
implement6 el proyecto, como en los otros grados de la institucion.

En el desarrollo de las actividades, se considerd el trabajar con las emociones de los alumnos puesto que
es un tema poco abordado en los hogares, e incluso se observaba en las actitudes que mostraban los alumnos,
también en el hecho de que la relacion con sus padres no era la mas adecuada, porque mostraban el desafio a
personas adultas. Por lo cual en las sesiones de las clases de educacion fisica, se ponian en juego un sinfin de
emociones pero siempre se rescatd el hecho de que se divirtieran, disfrutaran las actividades y trabajaran la
autorregulacién de sus emociones porque hubo momentos en que las actividades eran faciles de realizar por
algunos y dificiles para otros. Tuvieron la oportunidad los alumnos de aprender de sus errores y reforzar sus

fortalezas para sacar adelante el trabajo.

El trabajo realizado con los padres de familia en las convivencias, genero la empatia entre las familias e
incluso con los participantes, porque se observo un verdadero trabajo colaborativo para ejecutar cada mision, pero
sobre todo se notd la felicidad de los alumnos y padres por estar trabajando ambos en actividades escolares. Lo
que se reflejo en el trabajo posterior, de las demas asignaturas, porque los alumnos ain se mostraban entusiastas
por continuar conviviendo fuera del hogar con sus padres. A lo cual los padres hacian mencién, que salian de la
rutina la cual, los lleva a vivir monétonamente.

Otra habilidad que se desarrollé con el proyecto, fue mejorar y reforzar la motricidad de los educandos,
porque las clases de educacion fisica cominmente, se limitan a un deporte e incluso algunos docentes no le toman

importancia. Pero en las dos instituciones, los alumnos mejoraron habilidades que al igual ayudaron a que el
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estudiante pudiera realizar otras actividades vinculadas con las demés asignaturas, por lo cual, se puede retomar
que la educacion fisica permite el desarrollo fisico, personal y social del alumno.

El uso de materiales no convencionales permitié al alumno motivarse para la realizacién de las sesiones.
Incluso se not6 buena participacion tanto de los padres, porque los materiales que eran solicitados, eran buscados o
adquiridos, para que el alumno pudiera participar en las clases. Al igual que se notd buena participacion en la
asistencia de la recreacién acuatica, convivencia con padres y el campamento escolar.

La planeacion de cada una de las estrategias empleadas, también genero interés en los alumnos y padres
de familia porque su entusiasmo y participacion en las acciones se not6. Incluso solicitaron continuar con el
proyecto el siguiente ciclo escolar e involucrar a los padres de familia porque no existié una colaboracion por parte

de ellos.

La préactica de valores también estuvo presente en la realizacion del proyecto porque se trabajé con una
convivencia sana entre todos los participantes, entonces se practico la colaboracién, el respeto y solidaridad
principalmente porque fueron los valores que estuvieron mas presentes en cada una de las actividades y para poder
lograr los objetivos, aunque no cabe descartar que al igual se presentaron otros valores que permiten un sano
desenvolvimiento entre pares y que permiten a los estudiantes y padres desenvolverse en la sociedad.
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