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Mensaje editorial

Fn esta segunda edicion especial (edicion 19) que tiene a bien de

publicar la Revista INCAING con la Universidad Popular Autonoma del
Estado de Puebla (UPAEP) campus Tehuacan, especialmente con la
Maestria en Educacidn es fruto del desarrollo e innovacidn con proyectos
enfocados en la educacion, que se presentan en los coloquios
institucionales y con la participacion de los maestrantes -orgullo de la
institucion-, piezas clave para garantizar el perfil vocacional de la

universidad que establece:

“ﬂ”roponer cambios e innovaciones al proceso educativo desde una

vision integral y humanista a través de los nuevos enfoques educativos
para dar respuesta a las problematicas que se presentan en su contexto
laboral. Desarrolla la investigacion y la evaluacion a traves de
proyectos para obtener mejores resultados en el proceso educativo en
sus alumnos. Moviliza sus conocimientos desde el ejercicio de su
practica y alcanza un desarrollo personal para enfrentar los retos de la
educacion con una actitud ética”

https://upaep.mx/tehuacan/maestria-educacion

Sin duda, un reconocimiento a todos ustedes, las familias, amigos
compafieros, jefes y profesores que han permitido presentar dos
ediciones especiales para publicar, y que sin duda son logros cumplidos
para garantizar educacion de calidad.

Atentamente
COMITE EDITORIAL


https://upaep.mx/tehuacan/maestria-educacion
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CONSTRUYENDO UN LAZO ENTRE LA ESCUELA'Y LAS FAMILIAS
Luz Mayra Roblero Herndndez, Anabel Rosas Garzon

I Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla campus Tehuacén
luz_mayra2l@hotmail.com, anarg77777@hotmail.com

lt g0l W ' Tl 1AL
Eje: Tendencias educativas Innovadoras, Linea tematica: Educacion socioemociona

Resumen

Dentro de la educacion mexicana se denomina a nivel nacional que en todas las aulas han
existido padres de familia que no estan comprometidos con la educacion de sus hijos, a los cuales
se les tiene que insistir reiteradamente para que participen en las actividades que emprende la
escuela. Por mucho tiempo se habia limitado la participacion de los padres de familia en la
escuela a la simple asistencia a juntas, interactuando como APF, CEPS o en algunos talleres
esporédicos, en donde se daba informacion teorica. Sin embargo, hasta la fecha se habia visto
gue no existia una motivacion efectiva que contribuyera a mantener lazos estrechos que reflejen
el compromiso de los padres en la educacion académica, emocional y social de sus hijos. La
metodologia puesta en practica fue la de investigacion-accion en donde previamente por medio
de la observacion y registro se detecto la necesidad de una participacion mas significativa de los
padres de familia y tutores en la educacién socioemocional de los estudiantes que trascienda en
el &ambito académico, de convivencia entre pares y en general en el desarrollo integral del alumno.
El objetivo general se cumplio en su totalidad dando como resultado un fichero que contiene diez
fichas con actividades creativas, divertidas e innovadoras, apreciando su funcionalidad y
viabilidad al aplicarlas en distintos grados y diferentes instituciones educativas, cumpliendo la
misién de crear lazos entre la escuela y la familia con una repercusion positiva en beneficio de
los alumnos. 263 familiares opinan que es importante que sus descendientes autorregulen sus
emociones, siendo solo 23 los que no estan de acuerdo y 24 optaron por tal vez haciendo un total
de 310.

Palabras clave: Educacion Socioemocional, familia, fichero, convivencia efectiva, participacion

activa.

Introduccion

El tema de estudio es producir y aplicar un fichero con actividades socioemocionales que
pueda ser utilizado por los docentes de primaria para contribuir a que los familiares de alumnos
participen de manera asertiva, guiados por el docente. Durante afios en los centros escolares se
han escuchado las quejas de cientos de maestros que constantemente demandan, la falta de apoyo
de los padres de familia. Se ha observado la participacion de padres y madres de familia en la

escuela, un fenémeno conocido como “divorcio de mutuo consentimiento” en donde cada parte
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estd de acuerdo en dejar a la otra en paz, exceptuando los casos de emergencia, se dividen el
tiempo de los nifios, pero al final como en cualquier “divorcio” son los alumnos quienes sufren
mas estos desacuerdos al no haber una relacion pacifica, cordial y de colaboracion. Dentro de las
razones que se atribuyen a la poca participacion de los padres, es que existe un desinterés por
parte de estos en hacerlo activamente, se limitan a estar en los comités de escuela o salony la
asistencia a juntas , también se dice que debido a las mdltiples actividades les es mas dificil
colaborar con la escuela ya que su tiempo es muy limitado, sin embargo hay que leer entre lineas
y muchas veces es la propia institucion educativa la que no sabe cdmo entablar la comunicacion
asertiva, que convide a los tutores a participar de forma colaborativa, pacifica y en beneficio de
los alumnos. Se pretende la participacion de los tutores en un 80% de asistencia para lograr que
se identifiquen con la institucion educativa y se comprometan con los estudiantes en su
desempefio académico y emocional. Se levantaron encuestas por medio de una lista de cotejo
para verificar el éxito y viabilidad de las fichas en donde se indago sobre: Si las actividades
fueron de su agrado y en un futuro les gustaria realizar mas de este tipo, su consideracion acerca
de que la escuela puede y debe intervenir para crear lazos afectivos; asi como su punto de vista
con respecto al enriquecimiento de la convivencia armoénica entre padres e hijos ademas se valord
la intervencion del docente como guia. Ademaés de entrevistas a los alumnos. El planteamiento
del fichero es que se realice una ficha mensual, respetando los espacios laborales de los tutores,
asi como evitando constantes interrupciones de clases.

Metodologia o método

Sujetos. En la presente investigacion participaron dos instituciones educativas ubicadas en el
municipio de Tehuacan, perteneciente al estado de Puebla. En la Esc. Prim. “Liberacion”
intervinieron 169 alumnos con sus respectivos familiares. En la Esc. Prim. “Rosario Castellanos”
concurrieron 141 estudiantes y sus ascendientes. Logrando la colaboracién de 310 alumnos con
sus familias. La muestra de los alumnos oscila entre los 6 y 12 afios de edad. Se aplic6 en los
grupos de 1°, 3°, 4°, 5° y 6° en donde la seleccién fue por disponibilidad y aceptacion de los
docentes, asi como de los directivos. Con la intencion de validar y demostrar que el fichero puede
ser aplicado en cualquier grado y grupo del nivel primaria.

Técnicas e instrumentos. Para recolectar, conservar, analizar y trasmitir las experiencias que se
generaron durante la puesta en marcha del fichero “Un lazo entre la escuela y la familia”, se
utilizaron técnicas de investigacion de campo por medio de fichas de observacidn para registrar
la interaccion entre los alumnos y sus familiares comprobando el éxito de las actividades. Para

plasmar evidencias visuales y auditivas se emplearon camaras fotograficas y de video. Al
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finalizar la aplicacion de cada ficha se utiliz6 una lista de cotejo con los padres de familia y una
entrevista a los alumnos. Teniendo instrumentos confiables y por ende validos en la estimacion
de los resultados.
DESARROLLO O PROCEDIMIENTO
Objetivo general: Elaborar un fichero con actividades socioemocionales involucrando a los
alumnos y sus familiares en las actividades de la escuela.
Obijetivos especificos
e Analizar las formas en que los familiares de los alumnos se identifican con la institucion
educativa y se comprometan con los mismos.
e Disefar actividades especificas para el hogar, involucrando a los familiares que no
tienen tiempo de asistir a la escuela, con la finalidad de integrarlos.
e Producir y aplicar un fichero con actividades socioemocionales que pueda ser utilizado
por los docentes de primaria.
e Contribuir a que los familiares de alumnos participen en actividades socioemocionales
de manera asertiva guiados por el docente.
e Evaluar los alcances del proyecto ademas de su viabilidad por medio de diversos
instrumentos.
Los pasos que se siguieron para el desarrollo del proyecto son los siguientes:
1. ANALISIS DEL CONTEXTO INTERNO Y EXTERNO. En el quehacer escolar cotidiano es
comun encontrar familias disfuncionales en donde las relaciones entre sus miembros se
encuentran fragiles inclusive fracturadas con padres separados o divorciados, madres solteras o
padres solteros que muestran abandono total o parcial (por trabajo o descuido). En ocasiones los
abuelos o familiares son quienes se ocupan de la educacion de nuestros estudiantes. Esto afecta,
maés no limita su desarrollo académico, social, cultural y afectivo. De la misma forma algunos
padres de familia sobreprotegen a sus nifios generando dependencia, causando exceso de
permisividad siendo ellos quienes dominen la dindmica familiar llegando a alterar los roles en
cuanto a las funciones que le corresponden a cada miembro. Se observé que dentro de las aulas
existen alumnos que muestran malas actitudes, su comportamiento llega a ser agresivo,
insultando o golpeando a sus compafieros, algunos consecutivamente no llevan los Utiles
escolares completos, faltan a clases sin justificacion, no elaboran sus tareas o las llevan
incompletas, inclusive no los proveen de los materiales necesarios que se les pide para efectuar

las actividades en la escuela, teniendo un bajo aprovechamiento en su aprendizaje.
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2. BUSQUEDA DE AUTORES QUE DIERAN FUNDAMENTO TEORICO A LA
PROBLEMATICA PLANTEADA.

“La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les
permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar
atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética”. SEP
2017. Daniel Goleman (2003) habla sobre las emociones destructivas, las cuales segun este autor
interfieren de alguna manera con la capacidad de percibir y comprender la informacion, lo cual
explica que los nifios perturbados puedan presentar problemas de aprendizaje, ya que los aspectos
emocionales y cognitivos estan muy ligados en el cerebro y por el contrario cuando las emociones
que se consideran positivas apoyan el aprendizaje de los alumnos y un mejor rendimiento
académico. Para que los estudiantes participen e interactien en la sociedad y en el mundo laboral
de acuerdo a la escala de valores universales deben dominar sus emociones. Goleman, Boyatzis
y Mckee (2017) refieren que si nuestras escuelas incluyeran en sus programas y actividades las
habilidades de la inteligencia emocional se promoveria la resonancia del liderazgo, en donde los
empresarios estarian encantados de poder contratar a nuevas generaciones de lideres avanzados
en el uso de estas importantes competencias. En tal caso, el beneficio personal que de ello se
derivaria acabaria reflejandose en una disminucion de las enfermedades sociales que son el efecto
de la ignorancia emocional que impide el control de impulsos y la adecuada gestion de las
emociones perturbadoras. Al indagar sobre cuales son las habilidades socioemocionales, en un
estudio reciente de Alejandra Torres encontrd que, segin lo propuesto por la Organizacion
Mundial de la Salud, estas son: autoconocimiento, empatia, relaciones interpersonales, toma de
decisiones, manejo de problemas y conflictos, pensamiento creativo, pensamiento critico, manejo

de emociones y sentimientos, manejo de tensiones y estrés (Torres 2014).

Familia: “La vida familiar, es la primera escuela de aprendizaje emocional” (Goleman 1995), es
el seno familiar donde el nifio comienza a gestar su conocimiento y manejo de emociones, al
observar y analizar su entorno empieza a imitar las acciones, gestos, reacciones y manias de las
personas mas proximas a él, es decir su familia, principalmente sus padres, de ahi el famoso dicho
que reza “La palabra guia, pero el ejemplo arrastra”. En la medida en la que observe como sus
progenitores son capaces de conectar con sus emociones, aprendera a hacerlo. ES necesario
entonces, explicar el término “Educacion Socioemocional” para partir de ahi, dar las razones y

la l6gica que se siguid en el presente trabajo, este esta estrechamente ligado al de inteligencia
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emocional de Daniel Goleman sin embargo al agregarle la palabra “Educacion” se hace
referencia a como ensefiarlo en la escuela. Goleman (2001), dice que las personas tienen dos
mentes, una es la que piensa y la otra es la que siente, es decir poseen los seres humanos un
Cociente Intelectual (CI) y un Cociente Emocional (CE), por mucho tiempo se ha dado prioridad
al primero, creando incluso test de CI con distintas finalidades, una de ellas el predecir qué
personas tendran éxito en la vida, sim embargo ésta idea se encuentra muy alejada de la realidad.
Otro autor que reafirma los descubrimientos es Lawrence Shapiro quien se ha enfocado en el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios este expresa que: “Hemos llegado a la
conclusion de que tener un CE elevado es por lo menos tan importante como tener un Cl elevado.
Un estudio tras otro demuestra que los nifios con capacidades en el campo de la inteligencia
emocional son mas felices, mas confiados y tienen mas éxito en la escuela” Shapiro (2006 p. 16),
también afirma que: “Las capacidades del CE no se oponen al CI o a las capacidades
cognoscitivas, sino que interacttan de forma dindmica en un nivel conceptual y en el mundo real”
Shapiro (2006 p.33). En cuanto al termino “socioemocional” el prefijo socio hace referencia a lo
social, al respecto Goleman (2006, p 9) dice que: “La neurociencia ha descubierto que el disefo
mismo de nuestro cerebro lo hace sociable, inexorablemente atraido a un intimo enlace cerebro
a cerebro cada vez que nos relacionamos con otra persona”. Las interacciones del cerebro que lo
vuelven social se dan en cada instante la de vida del ser humano, desde que nace y crea el primer
vinculo con su madre, hasta que fallece. Para fomentar actividades socioemocionales se elabora

el presente Fichero.

Convivencia efectiva: En el Diccionario de las Ciencias de la educacion (1995): “La educacion
para la convivencia ha de tender a facilitar al ser humano el desarrollo ponderado de su dimensién
social, en orden a adquirir los conocimientos y habitos precisos para vivir dignamente en un
contexto social gratificante, sin que surjan conflictos dentro de su propio grupo y con otros seres
ajenos al mismo”. Un fichero con actividades para trabajar este aspecto, puede ser de gran
utilidad para que el docente tenga a su alcance diversas estrategias que impacten de manera
positiva en los alumnos. La idea que presenta el documento es que, a través de diversas
actividades novedosas, interesantes y ludicas, esa participacion de padres de familia en la escuela,

sea de forma activa y efectiva.
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IMPLEMENTACION DEL FICHERO EN LAS ESCUELAS ROSARIO CASTELLANOS Y
LIBERACION. La propuesta se llevara a cabo en los meses de mayo y junio en las escuelas:

Rosario Castellanos y Liberacion

ANO: ACTIVIDAD ESCUELA RESPONSABLES
2019
ABRIL Durante las juntas para entregar las Primaria Liberaciény | Profras. Anabel Rosas
calificaciones del segundo trimestre se les | Rosario Castellanos Garzén y Luz Mayra
dara a conocer a los padres de familia de Roblero Hernandez
los grupos seleccionados, las actividades
que realizardn y la importancia de su
participacion en la puesta en marcha del
proyecto.
Se pondra en marcha la ficha “Mi silueta” | Primaria Rosario Profra. Monica Castillo
con el grupo de quinto grado Castellanos Coello
Quinto A
MAYO Se podran en marcha las fichas Primaria Rosario Profra. Araceli Robledo
“Cuento personalizado” Castellano 4°A, 2° Soto
”Pequertios artistas” A 1°B Profra. Jannete Hernandez
“Manos a la obra” Profra. Janet Alejandra
Gutiérrez Véazquez
JUNIO Se pondran en marcha las fichas Primaria Liberacién Profra. Anabel Rosas
“Mis talentos” Grupos: 2°C, 3°B, Garzon.
? 4°B, 5°A, Profra. Gisela Romero
“Mi cajita de recuerdos” Javier.
“Mi libro de emociones” Profra. Aurea
5 “Jugando y conviviendo” Profr. Elias Balderas Rojas.
“Gimnasia familiar”
“Feria Socioemocional” Primaria Rosario Luz Mayra Roblero
Castellanos 1°A Hernéndez

FICHA: MI SILUETA. Esta ficha se llevo a cabo teniendo un 87 %de participacion de parte de
los padres de familia. Llegaron a la hora indicada, en su mayoria asistieron las madres, pero
también se vieron padres, abuelitas y en dos casos, hermanos mayores, cuando se presentaron la
actitud era de poco entusiasmo e indiferencia, posteriormente se les explico la finalidad de la
actividad y qué era lo que debian realizar. Comenzaron a marcar las siluetas de los alumnos y a
interactuar con los mismos, durante el proceso se mostraron mas en confianza, al estar decorando
la silueta se les observd muy concentrados y al momento de escribir adjetivos calificativos
positivos, incluso bromearon entre ellos. Terminado el tiempo se les indic6 que pasarian a
exponer su trabajo y que la finalidad de hacer todo esto es que la familia le recuerde al alumno
lo importante que es 'y el gran valor que tiene, al pasar al frente algunos padres se cohibieron pero

se presentaron a decir como percibian a su hijo y el orgullo que les causaba, hubo abrazos y el
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ambiente se tornd mas armonico y de confianza, al finalizar se les agradeci6 a todos su
participacion, no sin antes recordarles que debe ser continuo el decirles a las personas que

amamos lo que significan en nuestra vida.

FICHA: MI CAJITA DE RECUERDOS. Los padres de familia asistieron en un 88%. En su hogar
el tutor decor6 una caja con los materiales que fueron de su agrado, enseguida se encargo de
recolectar objetos que consideré especiales como fotografias, ropa, juguetes o accesorios
significativos con la finalidad de recordar los sentimientos y vivencias que le generaron cuando
utilizé dichos objetos. Posteriormente escondio la cajita y elaboré un mapa para que su nifio la
encontrara. Al llegar al salon de clases el maestro titular los recibi6 con alegria y pregunt6 acerca
de la experiencia de hacer sus cajitas de recuerdos, en donde los padres de familia expresaron
que es una actividad nueva que no habian realizado y les agrado6 recordar, “volver a vivir’ o
“revivir” momentos trascendentes en la vida de sus hijos, los alumnos respondieron que fue una
actividad divertida. Con su cajita en mano se les solicitd a los tutores y alumnos salir al patio
para ocupar un espacio en las jardineras, consecutivamente sacaron y mostraron los objetos

mientras platicaban sobre las vivencias y sentimientos que se generaron al utilizarlos.

FICHA: CUENTO PERSONALIZADO. Se logro6 la participacion de los padres de familia en un
80%. En un principio se llamé a los tutores a su salén para explicarles coémo se iba a realizar el
trabajo, el alumno tenia que ser el protagonista del cuento y los materiales eran a libre eleccion.
Después del tiempo previsto para que lo elaboraran, llevaron sus cuentos a la escuela y leyeron
uno por uno presentando el contenido de cada cuento, en algunos se noté que no comprendieron
del todo la elaboracion porque no siguieron al pie de la letra las indicaciones si mencionaban al

alumno, pero no como protagonista, sin embargo, entusiasmo si hubo y participacion.

FICHA: MI LIBRO DE EMOCIONES. Se conté con la participacion del 95% de los familiares.
En casa platicaron en familia sobre los diversos sentimientos, aquello que los generan o qué es
lo que los provoca. De manera conjunta tutores y alumnos elaboraron un libro utilizando los
materiales que mas les agradaran de acuerdo a sus gustos y necesidades, en donde los estudiantes
expusieron su sentir por medio de dibujos y textos sobre qué es lo que les hace feliz, qué les
provoca tristeza, qué les enfada, a qué le tienen miedo, qué les hace sentir orgullosos o
satisfechos, queé les hace mostrarse timidos, que suefian ser de adultos y a qué se comprometen
para lograrlo. Los alumnos y familiares se reunieron en el aula de clases llevando consigo su

libro de emociones. Los nifios y nifias se sentaron sobre las piernas de sus tutores y se dispusieron

| Tecnolégico Nacional de México/ITS de la Sierra Negra de Ajalpan | V.19 | 2020 | ISSN: 2448 9131




a explorar su libro compartiendo sus expectativas y sentimientos llegando a exteriorizar sonrisas,

lagrimas, afecto y miradas entre ellos.

FICHA: JUGANDO Y CONVIVIENDO. Se tuvo el 97% de asistencia, solamente falto el tutor de
un solo nifio quien fue integrado a en las actividades. Se platicé sobre sus juegos de mesa
favoritos, haciendo énfasis en los juegos tradicionales los cuales debemos apreciar y rescatar
como parte de la cultura mexicana. En equipo de manera colaborativa y entusiasta tutores y
alumnos sacaron las bancas del salén para colocarlas en los patios de la escuela, enseguida
instalaron los juegos de mesa que habian llevado para interactuar. Construyeron juntos un
papalote, se daban sugerencias, colaboraban de forma respetuosa y divertida. Al terminarlo lo
volaron de manera conjunta expresando lo que anhelan dejar ir o liberar sobre la convivencia

familiar. Por Gltimo, participaron en una feria con actividades de destreza.

FICHA: MANOS A LA OBRA. La participacion de los padres de familia en un 100%. Se organizé
a los equipos para participar y dio las fechas para la presentacion de las obras, los padres de
familia fueron quienes se pusieron de acuerdo para decidir los materiales a ocupar, dos equipos
muy creativos lo hicieron con titeres y elaboraron sus teatrinos recortaron mufiecos, los pegaron
en palitos y presentaron la obra. Hubo otros que se disfrazaron del personaje, se aprendieron sus
lineas y lo actuaron, un equipo lo hizo narrando y con los demas personajes haciendo mimica. Al
finalizar cada espectaculo los nifios comentaron lo que mas les gustd, qué aprendieron sobre el

cuento, daban sus reflexiones y los papas los animaban a que se expresaran.

FICHA: MIS TALENTOS. La participacion del 97% de los alumnos y tutores del grupo en donde
solo un alumno se quedo sin la compafia de su familiar, pero llevaba todos los materiales y su
participacion previamente ensayada. Las actividades corrieron con entusiasmo y se solicité que
los tutores mencionaran sus experiencias al forrar y adornar su cajita sefialando que fue
enriquecedor dedicarle tiempo para escribir diariamente aquello que hace muy bien el estudiante
por medio de frases positivas y alicientes para ser mejor cada dia. La mayoria expuso que fue
grato reunirse en familia para leer los recados que dejaron durante una semana. Cabe destacar
que todos participaron con entusiasmo Yy alegria, los alumnos se sentian respaldados por sus
familiares quienes en todo momento les daban seguridad y alicientes para participar de manera
conveniente, el resto observd con respeto y entusiasmo las intervenciones proclamando su

reconocimiento por medio de plausos y porras.
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FICHA: RALLY SOCIOEMOCIONAL. A los familiares con anticipacion se les solicito
disposicion de al menos dos horas en la escuela, que llevaran ropa comoda y fueran con ganas
de pasar un buen momento. Se adornd el patio escolar con algunos globos y carteles ademas de
los materiales a utilizar. Los padres del grupo B se colocaron cada quien en su estacion esperando
la indicacion de la docente para comenzar. Hubo una asistencia del 91% de acuerdo al pase de
lista de la maestra, en su mayoria asistieron madres de familia, estuvieron presentes tambiéen
papas y en un caso la abuelita, cada tutor se fue con su hijo y el grupo se dividio en seis equipos,
se dio la indicacion de que todos juntos llegarian a una estacion y seguirian las instrucciones que
se dieran ahi, para concretar cada actividad se darian de 10 a 15 minutos y al escuchar
determinada cancion deberian de trasladarse al puesto que tenian a su derecha. En la estacion uno
habia una colchoneta y cada familiar tomo a su nifio en brazos y se sentaron a contarles sobre
como habia sido su nacimiento. En la estacion dos se les entregaron papelitos con situaciones
que tenian que representar, pero cambiando los roles, es decir el nifio actuaria como lo hace su
mama o papa y viceversa. En la siguiente estacion, los familiares se formaron en una fila 'y a los
nifos se les vendaron los 0jos, pasaron uno por uno a reconocer a su mama, papa o abuelita
mediante el tacto, iban tocando a cada uno, lo abrazaban y en ocasiones olian a las personas y
habia algo que les indicaba quien era a quien buscaban porque todos le atinaron, ninguno se
equivocd. En la estacion cuatro se decidio que la coreografia fuera en general con todos los padres
de familia y alumnos y coordinada por la docente, todos los nifios y tutores. En la estacidn cinco
se colocaron en el suelo diversas imagenes que mostraban emociones como enojo, miedo, alegria
y sorpresa, los alumnos junto con papés fueron separandolas e identificando que sentimiento
mostraban las personas en las fotos, posteriormente relataron cada uno alguna situacion en la que
tuvieron esos mismos sentimientos y como los manejaron, hubo ciertas coincidencias y se not6
empatia entre los participantes al contar sus anécdotas. En la estacién seis jugaron con el dado
de emociones en el cual al tirarlo salia una emocion que debian representar, preparando un

pequefio acto para hacerlo.

FICHA: PEQUENOS ARTISTAS. Esta ficha estaba prevista para ponerse en préctica en el grupo
de segundo A, en donde la docente desde un principio mostro cierta aprehension para llevarla a
cabo, sin embargo, acepto, pero por motivo de ensayos para el diez de mayo y por las constantes
suspensiones que se dieron en este mes ya no se concreto, teniendo que cancelar los preparativos.
En lo particular puedo comentar que tiene mucho que ver la actitud del maestro para realizar las

actividades, si de parte de este existe la disposicion y el entusiasmo para hacerlo, serd contagiado
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a las demas personas y si no, simplemente no habra éxito en lo que se emprenda, situacién a

tomar en cuenta cuando se pongan en marcha las fichas.

RESULTADOS

En este documento viene descrita de manera detallada y especifica como fue la aplicacion
de cada ficha, los inconvenientes presentados, dificultades, logros y emociones experimentadas
durante su desarrollo; asi como el punto de vista de las maestras que elaboraron el presente
proyecto. De 310 familiares que participaron, 286 afirman que las actividades fueron de su agrado

haciendo exitosa la puesta en practica, como se muestra en la gréfica 1.

Grafica 1. Grado de aceptacion hacia las actividades. Fuente: Elaboracion propia.

Fichero "Un lazo entre la escuela y la familia"
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Los familiares se mostraron contentos de
participar en la escuela realizando actividades fuera de lo comun, divirtiéndose, interactuando y
sobre todo colaborando al desarrollo integral del alumno. De 310 participantes a 274 les gustaria
realizar en un futuro actividades socioemocionales dentro de la institucion. 222 familiares
aceptaron que las actividades ayudaron a conocer a sus allegados. Se concluye que para hacer
participar a la familia en la escuela es necesario que se sientan inmersos en las acciones que se
realizan, que son tomados en cuenta y que no Unicamente son llamados para el protocolo de dar
notas, cooperaciones o quejas, sino en esta ocasion experimentaron actividades diferenciadas en
donde recordaron lo importante que es la union familiar. 280 tutores de 310 afirmaron que el
tiempo empleado en el desarrollo de las actividades fue provechoso. Se produjo y aplico el
fichero con actividades socioemocionales, en donde cualquier docente es capaz de aplicarlo de
acuerdo a su contexto y necesidades. Contiene acciones secuenciadas, claras y definidas que
llevar al cumplimiento de su objetivo, asi como la solicitud de materiales de facil acceso,
haciendo actividades ladicas enfocadas a mantener y solidarizar los vinculos entre la escuela y

las familias promoviendo de manera autonoma la participacion de los familiares. Se considera
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que las actividades del fichero estan disefiadas para que los participantes interactien de manera
pacifica y armoénica. 244 de 310 tutores aceptan que las actividades enriquecieron la convivencia
armonica entre los integrantes de la familia en donde los docentes que las aplicaciones tuvieron
disposicidn, actitudes positivas, manteniendo en todo momento una comunicacion asertiva con
los alumnos y familiares, vislumbrando cambios en favor de la educacion integral del estudiante.
280 de 310 argumentan que el docente guio de manera correcta las actividades. Para la evaluacion
del presente fichero se utilizaron instrumentos como una lista de cotejo para los padres de familia,
en donde expresaban diversos aspectos de las actividades, tales como: si la ficha fue de su agrado.
276 de 310 creen que las actividades los acercaron mas a la escuela y al trabajo que se realiza en
ella, si considera importante que el alumno aprenda a autorregular sus emociones; si le gustaria
repetir este tipo de actividades; las acciones le ayudaron a conocer mejor a su hijo; esta de

acuerdo que la escuela colabore a crear lazos entre el alumno y sus familiares.
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RESUMEN

A pesar de los avances académicos y las investigaciones que se han ido generando en

nuestra ciudad hemos tenido la oportunidad de percibir que en diversas instituciones ain hay
carencia en la insercion, por lo cual el presente trabajo esta enfocado en la inclusion de las
personas con variedad de incapacidades, en este caso discapacidad auditiva, por ello se busca
acercar a oyentes y sordos siendo una puerta de acceso para que esta comunidad pueda apropiarse
y ejercer plenamente sus derechos, enfocandonos en las instituciones dentro de las aulas donde
cuyo acceso es muy reducido y desconsiderado. Con el objetivo de facilitar el uso adecuado de
estrategias a docentes, padres y madres de familia. Pues quienes ingresan a la escuela pueden
enfrentarse a condiciones hostiles y alejadas de una educacién humanista. En este trabajo se
plantea algunas estrategias que sirven para que los docentes puedan llevar a cabo una inclusion
pertinente, ayudando al alumnado. Iniciando al alumno, docentes y padres de familia en el uso
constante del Lenguaje de Sefias Mexicanas comenzando con las necesidades basicas, nombres,
numeros, animales, partes del cuerpo, etc., por medio de trabajos dentro del aula, relacionados al
contenido a tratarse en los libros de textos de primero a sexto, con el principal objetivo de elaborar
un manual de capacitacién para el docente, basado en LSM, para facilitar los aprendizajes de
nifios de educacion primaria con discapacidad auditiva en el aula, fomentando la inclusion,
equidad y aceptacion de los mismos que forman parte de nuestro entorno escolar, asi mismo
evitando su rezago y exclusion.

PALABRAS CLAVE: Lengua de Sefias Mexicanas, Discapacidad auditiva, Aprendizaje.

1. INTRODUCCION

El problema es que, en México, como en muchos otros paises, existen grandes desigualdades
en las condiciones de vida de los sujetos que las instituciones educativas tienden a reproducir y,
como en un circulo vicioso, se prolongan de nuevo como desigualdades sociales (Pérez, 2016).
El proyecto consiste en un manual de estrategias que contribuye al apoyo docente al implementar
actividades que faciliten la inclusion de los alumnos con necesidades educativas especiales, por
sus siglas NEE, haciendo énfasis en la discapacidad auditiva, generando en el nifio un impacto
satisfactorio de su aprendizaje. Se desarrollo en la escuela primaria Francisco |. Madero, ubicada

en la comunidad de Tlacotepec de Benito Juarez. El manual es para la orientacion de los docentes
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en el trabajo con alumnos de primaria con discapacidad auditiva pues en la actualidad es
necesario incluir a los alumnos con NEE en el trabajo que se realiza dentro de las aulas escolares.
Esta es la razén por la que los docentes deben capacitarse para ofrecer un mejor servicio y
garantizar mejores resultados en el proceso de aprendizaje de los educandos. “Los términos
integracion/segregacion e inclusién/exclusion seran fundamentales para entender la historia de
los sordos a lo largo de los afios siguientes, donde el debate estara centrado en la forma en que el
sordo debe adaptarse a la sociedad” (Cruz Cruz, Johan Cristian y Cruz-Aldrete, Miroslava). Para
lograr dicha propuesta se realizd una investigacion literaria sobre discapacidad auditiva que nos
permitié conocer las caracteristicas esenciales de un nifio con sordera, posteriormente se
definieron estrategias con la asesoria de expertos en el tema para poder implementar las
estrategias adecuadas con el personal docente y crear actividades innovadoras para el trabajo

diario con nifios.

2. REFERENTES TEORICOS

2.1 Lengua de sefias. Cita Cruz (2018, p.1), la aportacion de Gutiérrez Zuloaga 1997; Gascon y
Storch de Gracia, 2004, “la concepcion de Durante la Edad Media se creia que los sordos
estaban embrujados y en Europa se mantuvo la idea de que el sordo no podia ser educado, se
creia que por no poder hablar tenia una discapacidad intelectual. Es hasta mediados del siglo
XVI, en que dicha concepcion comienza a cambiar y se desarrollaron técnicas para la
instruccion de los sordos, entre las cuales se encuentra el uso de las sefias”. En ese devenir
historico en el que se hacia necesario establecer formas de comunicacion efectivas, la seleccion
natural fue estableciendo criterios inclusivos y exclusivos para quienes formaban parte de las
agrupaciones sociales; llamese tribus, clanes, comunas, sociedades, etc., cada cual, en su propio
momento histérico, la antropologia al igual que otras ciencias del hombre, han puesto de
manifiesto tal seleccion, dando evidencia de la disparidad en el trato hacia quienes han sido
diferentes.

2.2 Discapacidad auditiva. Pérez y Gonzalez (2018) afirman que “Historicamente, la sociedad
presentd diferentes actitudes en relacion con las personas discapacitadas de acuerdo con los
valores y conceptos de hombre que fueron promovidos en cada época: eliminandolos,
segregandolos, clasificAndolos en normales y anormales, viéndolos como personas diferentes”.
Actualmente en la educacidn existen barreras de comunicacion especialmente para alumnos que
presentan discapacidad auditiva entendida como la deficiencia que se da en el sentido auditivo,

siendo la limitante para sostener una comunicacion mediante el lenguaje oral, es por esta razon
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la importancia del trabajo docente en el aula para lograr entre las personas una socializacion que
desarrolle un lenguaje y no un obstaculo para adquirir conocimientos permitiendo la comprension
de eventos que suceden su alrededor. Segun Cruz Cruz, Johan Cristian y Cruz-Aldrete, Miroslava
citando a Bustamante nos menciona que el oido es el "6rgano natural que habia sido creado para
ponernos en relacion con los demas seres”, con nuestros semejantes, el medio para afianzar
nuestros lazos sociales (Cruz, 2013).

2.3 Aprendizaje. Es importante conocer el proceso de aprendizaje de los nifios, para poder
apoyarlo y orientarlo de acuerdo a sus necesidades educativas para que pueda desarrollarse
integramente. Tomar en consideracion sus estilos de aprendizaje nos brindara llevar una relacion
docente-alumno tomando en cuenta la inclusion para asi lograr adquirir sus conocimientos y
reforzar los que ya tienen. De esta manera se vislumbra aqui el juicio que se ha hecho sobre las
personas sordas a lo largo del tiempo; actitudes negativas y positivas han enmarcado la vision
que tiene el oyente con respecto del sordo, lo cual constituye la médula del presente trabajo. El
avance en los métodos empleados hacia la intervencién con personas que presentan esta
discapacidad facilita la comunicacion siempre y cuando en la educacién el docente tome en
cuenta las ayudas técnicas visuales o tactiles, asi como métodos y materiales especificos con la
finalidad de brindar oportunidades para mejorar su lenguaje y propiciar la integracion de personas
con discapacidad auditiva a centros educativos regulares. EI método de ensefianza de Ponce de
Leon era predominantemente oral se basaba sobre todo en la lectura de los labios, con algo de

deletreo dactilar y algunas sefias (Sacks, 1989).

3. METODOLOGIA - METODO

Este tipo de metodologia se ocupa del estudio de una problematica social especifica que
requiere solucién y que afecta a un determinado grupo de personas, sea una comunidad,
asociacion, escuela o empresa. En la Investigacion-accion es importante la distincion entre el
método nombre que recibe cada plan seleccionado para alcanzar un objetivo y la metodologia
rama que estudia el método. La metodologia es una pieza esencial de toda investigacién método
cientifico, en otras palabras, la metodologia es un recurso concreto que deriva de una posicion
tedrica, para la seleccién de técnicas especificas de investigacién, ya que la accion metodoldgica
sera su herramienta para analizar la realidad estudiada. La metodologia para ser eficiente debe
ser disciplinada y sistematica y permitir un enfoque que permite analizar un problema en su
totalidad. A la investigacion accion se considera un instrumento de cambio ya que trata de

mejorar las practicas que se estan realizado por medio de la reflexion, por esta razon el autor
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Lewin define a la investigacion-accion como “La investigacion-accion no sélo la constituyen un
conjunto de criterios, asunciones y principios teoricos sobre la practica educativa, sino también
un marco metodoldgico que sugiere la realizacion de una serie de acciones que debe desarrollar
el profesorado como profesionales de la educacion.” (Latorre, 2005, p.32). Esto nos dice que uno
mismo se va dar cuenta de cuales son los errores que se estan obteniendo en la practica y asi
poderlos mejorar. El proceso estd integrado por cuatro fases 0 momentos interrelacionadas:
planificacion, accién, observacion y reflexion. Cada uno de los momentos implica una mirada
retrospectiva, y una intencién prospectiva que forman conjuntamente una espiral autorreflexiva
de conocimiento y accidon (Kemmis, 1989). Su principal propoésito de este tipo de investigacion
es mejorar la practica, la comprension de lo que se esta haciendo para asi poder obtener mejor
resultado. Con esta se pretende hacer un cambio en la educacidn con experiencia que se tienen
en el trabajo, por esta razén la investigacion accion es un instrumento que ayuda a reconstruir la
practica.

a. Participantes. El presente proyecto se sustenta en el trabajo realizado con 3 alumnos de 3°,
4°y 6° grado que presentan discapacidad auditiva en la escuela primaria Francisco I. Madero
ubicada en la comunidad de Santa Maria la Alta, los cuales solo han trabajado en los salones
con actividades como son pintar, dibujar, etc., no logrando adquirir el aprendizaje esperado
acorde a su grado, siendo asi un tema de relevancia para los integrantes de nuestro equipo
puesto que estos alumnos no suelen ser incluidos en el entorno escolar. Cada docente realizé
un trabajo constante con cada uno de los alumnos desarrollando actividades planteadas
previamente especialmente preparadas para los mismos.

b. Técnicas: Las actividades planteadas, son estrategias que nos han brindado docentes y
personal capacitado en el mismo, tomando en cuenta que no partimos de un diagndstico de
especialistas que da a conocer el grado de pérdida auditiva y la audiometria en Gers y
decibeles, que seria lo mas recomendable y en el caso de contar con el mismo estas se podran
adecuar. Cada una cumple con un objetivo que es encaminar al nifio al trabajo diario con el
lenguaje de sefias mexicano, tomando en cuenta el entornd que le rodea.

c. Procedimiento. Partimos del punto donde como docentes frente a grupo nos encontramos
alumnos con Necesidades Educativas Especiales, y no estamos preparados o capacitados
para atender a estos nifios como debe ser para que logren adquirir el aprendizaje esperado.
Por lo cual nuestro objetivo es elaborar un manual de capacitacion para el docente, basado

en Lenguaje de Sefias Mexicano, para facilitar los aprendizajes de nifios de educacion
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primaria con discapacidad auditiva en el aula. Con el principal proposito de orientar al

docente hacia la inclusion, el buen trato y trabajo constante con los mismos.

4. DESARROLLO

Las actividades planteadas, son estrategias que nos han brindado docentes y personal
capacitado en el mismo, tomando en cuenta que no partimos de un diagnostico de especialistas
que da a conocer el grado de pérdida auditiva y la audiometria en Gers y decibeles, que seria lo
mas recomendable y en el caso de contar con el mismo estas se podran adecuar. Cada una cumple
con un objetivo que es encaminar al nifio al trabajo diario con el lenguaje de sefias mexicano,
tomando en cuenta el entorno que le rodea.

Tabla 1. ;Cémo lo realizo? Fuente: Elaboracion propia.

Actividades Desarrollo

Este debera encontrarse en un lugar visible para todo el salon, para que el alumno pueda relacionarse con
Tablero de los mismos, dicho tablero debe presentar las imagenes de las necesidades basicas como son:
comunicacién  El mismo sirve para trabajar desde que detectamos la discapacidad del alumno y asi poder incluirlo en las
actividades trabajadas dia con dia y comprender lo que quiere transmitir sin sentirse excluido del grupo.
El objetivo principal de esta estrategia es que el nifio comience a relacionar las letras con sefias, por lo cual
se realizaran letreros de preferencia con las necesidades basicas igualmente y empezar a relacionar cada letra
Veoy aprendo con una sefia, no solo visualizarlo, sino el docente con el alumno realizara las sefias con sus manos las veces
que sean necesarias para que el nifio aprenda la palabra, es una relacion de sefia, imagen y letra.
El docente debera seleccionar un cuento breve y de interés o relacion a un tema (segun el grado en el que se

encuentre), el cual se aprendera por medio de sefias y lo impartird al mismo, al concluir lo invitara a realizar

Mi lectura .
nuevamente la lectura, pero efectuando las sefias del cuento.
Acorde al nivel podra desarrollar preguntas hacia el alumno para la comprensién del mismo.
3 Esta actividad se implementara por medio de una computadora, el docente facilitara el link, acorde a lo que
uegos en . o )
se pretenda que el alumno aprenda se seleccionara la actividad, puesto que abarca diversos temas como son
computadora N
familia, verbos, partes del cuerpo, etc.
Al El alfabeto debe colocarse en el aula de forma visible para el apoyo y guia del docente y estudiantes, al igual
abeto
- puede realizarse por medio de fichas para interactuar formando palabras 0 como memorama, esto a su vez
actilologico

debe reforzarse realizando la sefia con las manos al mismo tiempo que se realiza la actividad.
El docente realizara actividades al aire libre tomando en cuenta la barrera de aprendizaje del alumno, la
funcién de este trabajo es que se encuentre en una integracion y sus comparieros puedan ponerse en su lugar,

Actividades al . . o L .
al igual de mejorar su equilibrio y su coordinacién motriz.

aire [ibre Las actividades a continuacion presentadas se encuentran descritas con objetivo, tipo de juego, materiales,
organizacion, desarrollo y reglas en el link proporcionado en las actividades.
El docente proporcionara el material didactico del aprendizaje esperado que se desea alcanzar acorde al
conocimiento del medio, 16gico — matematico - religion, por medio de hojas de trabajo en las cuales el
Material alumno debera realizar una serie de pasos como son pintar, encerrar, recortar, leer, pegar y contestar, para
didactico la asimilacién de contenidos acorde a su barrera de aprendizaje.

Se recomienda esta estrategia para adecuar las actividades de otras asignaturas y de esta forma incluir al
alumno en las actividades diarias.
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Estas estrategias son utiles ya que hacen que los alumnos tengan una clase motivadora y
divertida siempre y cuando se lleve a cabo adecuadamente y buscando que no se pierda el
objetivo que se tiene planteado. Para eso es de suma importancia evaluarlas, para asi tener los

resultados de los alumnos y ver si realmente funciona o no para cambiarla por otra.

5. RESULTADOS

La pedagogia de Paulo Freire considera que la esencia de la comunicacion maestro-alumno
insiste en un intercambio de saberes entre ambos, uno aprende de otro y puede contribuir al
mismo tiempo un nuevo saber, el cual debera ser significativo tanto para el educando como para
el educador obteniendo asi una ensefianza-aprendizaje favorable para los actores que se
encuentran involucrados. A continuacion, se mostraran los resultados cualitativos obtenidos
partiendo de las propuestas establecidas, las secuencias de actividades, los recursos y evaluacion
de la propuesta establecida para su mejoramiento. Las siguientes actividades se desarrollaron
durante el periodo que comprende del mes de febrero a junio, en el cual se puso en préactica las
actividades implementadas en el manual, al igual que sus ventajas y desventajas de cada una de

ellas, y los resultados cuantitativos obtenidos.

Nombre de la estrategia TABLERO DE COMUNICACION
Lugar Salén de clases, todos los dias
Recursos Tabla que muestra iméagenes de necesidades basicas
Evaluacion Resultados
4 3 2 1
Aceptacion de la tabla por el alumno X
Uso constante de la tabla X
Reconocimiento de palabras y su representacion en LSM. X
Uso de la representacion en LSM. X
Adaptacion a su nueva comunicacion X

NIVELES DE DESEMPENO
4: REQUIERE ADECUACIONES 3:NO 2: REGULARMENTE 1:SI

Nombre de la estrategia VEO Y APRENDO
Lugar En el salén de clases, todos los dias
Recursos Letreros con iméagenes, la palabra escrita 'y en dactilologia
EVALUACION RESULTADOS
4 3 2 1
Relacion imagen — sefia X
Uso de las sefias en las palabras X

Interés por aprender por medio de LSM X
Participacion constante en formacidn de palabras X
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Integracion con compafieros por medio del aprendizaje de LSM ‘ ‘ ‘ ‘ X

NIVELES DE DESEMPENO
4: REQUIERE ADECUACIONES 3:NO 2: REGULARMENTE 1:SI

Nombre de la estrategia MI LECTURA
Lugar En el salon de clases una vez al mes
Recursos Cuentos y su video o recreacion dactilolégica
) RESULTADOS
EVALUACION

4 3 2 1

Muestra interés por el cuento X

Reconoce la historia y los personajes de la misma X
Pregunta por medio de sefias lo que no entiende X

Repite las palabras importantes por medio de la dactilologia X

Los alumnos con discapacidad auditiva muestran interés e interaccion X

NIVELES DE DESEMPENO
4: REQUIERE ADECUACIONES 3:NO 2: REGULARMENTE 1:SI

Nombre de la estrategia JUEGOS EN COMPUTADORA
Lugar En &rea de computo una vez a la semana
Recursos Area de computacion y links con actividades
3 RESULTADOS
EVALUACION
4 3 2 1
Muestra interés en las aplicaciones trabajadas X
Adquiere un aprendizaje significativo X
Desarrolla de manera correcta los juegos planteados X
Realiza constante mente los juegos planteados X
Cuenta con algun aparato electrénico para su constante practica X
NIVELES DE DESEMPENO
4: REQUIERE ADECUACIONES 3:NO 2: REGULARMENTE 1:SI
Nombre de la estrategia ALFABETO DACTILOLOGICO
Lugar En el salén de clases, diario
Recursos Imagen de la letra y su simbolo en LSM
) RESULTADOS
EVALUACION
4 3 2 1
Reconoce cada letra y logra representarla X
Forma palabras y oraciones por medio de la dactilologia X
Genera interés por formar palabras nuevas X
Interacciona con sus compafieros por medio de la dactilologia X
Los alumnos se integran al trabajo constante con el LSM X

NIVELES DE DESEMPENO
4: REQUIERE ADECUACIONES 3:NO 2: REGULARMENTE 1:SI
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Nombre de la estrategia ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
Lugar En el patio 1una o dos veces a la semana
Recursos Dependera de la actividad seleccionada
, RESULTADOS
EVALUACION
4 3 2 1
Se relaciona correctamente con sus compafieros X
Muestra interés y comprension en la actividad realizada X
Participa de manera correcta en el desarrollo de las dindmicas X
Logra comunicarse por medio de la dactilologia X
Muestra actitud positiva ante el trabajo realizado X

NIVELES DE DESEMPENO
4: REQUIERE ADECUACIONES 3:NO 2: REGULARMENTE 1:SI

Nombre de la estrategia MATERIAL DIDACTICO
Lugar Salén de clases, a consideracion del maestro
Recursos A consideracion del contenido relacionado al libro de texto
EVALUACION RESULTADOS

4 3 2 1

Atrae la atencion del estudiante y su interés por aprender X

Interacciona constante mente con el material presentado X
Reconoce por qué y para que del material X
Adquiere un aprendizaje significativo X

Interactdia con sus comparfieros y maestro en el uso de los recursos X

NIVELES DE DESEMPENO
4: REQUIERE ADECUACIONES 3:NO 2: REGULARMENTE 1:SI

6. CONCLUSIONES

El proyecto realizado ha contribuido de una forma muy importante para apoyar y guiar al

docente para que pueda llevar a cabo la implementacion de actividades que realmente ayuden a
los nifios con discapacidad auditiva. Uno de los problemas que presenta el maestro es no contar
con la capacitacion acorde para el apoyo y orientacién con alumnos con necesidades educativas
especiales, en especial con los que tienen una discapacidad auditiva. En relacién a los objetivos
de la propuesta se puede destacar que, a través de la misma, se ponen en practica las distintas
capacidades del nifio ya que se le permitié al nifio expresar sus emociones, pensamientos y
actitudes a través de la LSM. Ademas, se logra que quien participa en el proceso pueda verse
sometido a situaciones que le permitan una interaccion mas efectiva y en una linea de respeto; se
permite ejercer uno de los elementos mas importantes para los nifios que es el ser tomado en
cuenta en el proceso de comunicacion y la expresion de lo que esta adquiriendo, ya que se
encuentra en un proceso de desarrollo y aprendizaje. Conforme se realizé este proyecto tuvimos
la oportunidad de percibir las muchas necesidades que se ignoran en relacion a los nifios que
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requieren un trato mas pertinente y a su vez especializado en su necesidad. El llevar a cabo un
analisis mas detallado del proyecto ha incrementado a la necesidad de tener una capacitacion mas
profesional sobre el tema, esto incrementando en gran proporcion las posibilidades de ser
docentes con una actitud de apoyo para con los nifios que lo requieren de forma claray concreta.
Entre los resultados que se presentaron de manera colateral, se observé que el manual promueve
de manera natural la motivacién de quienes se involucran en la actividad, manteniendo un
ambiente cordial y de respeto constante. Respecto a las limitaciones mas importantes del estudio
se encuentra, en primer lugar, que la muestra no goza de representatividad del total de la
poblacion, por lo que las conclusiones no son generalizables, aunque si se pueden extender a
poblaciones estudiantiles que presenten similares criterios de inclusion. En segundo lugar, no se
han tenido en cuenta otras variables que influyen en la eficacia de la propuesta como la
disposicion del docente a la capacitacion o el manejo de las adecuaciones curriculares para los
nifos con discapacidad auditiva.
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ESTRATEGIAS LUDICAS INNOVADORAS COMO HERRAMIENTAS

EN EL IDIOMA INGLES PARA ESTUDIANTES CON CEGUERA
Luz Maria Antonia Palma Flores
Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla

RUERE R Y T it
Resumen

La educacion en México presenta un considerable retraso con respecto a otros paises, por
ejemplo, los de la OCDE. Una de las areas donde hay rezago educativo considerable es en lo que
se refiere a la inclusién educativa de alumnos con diferentes barreras o discapacidades que les
dificulta el aprendizaje, si bien se han emprendido acciones para lograr este objetivo, no ha sido
suficiente. Por un lado, los maestros no han recibido la capacitacién adecuada y pertinente para
la verdadera inclusion de estos alumnos, hasta ahora se podria decir que la integracion educativa
se lleva a cabo, pues no se puede negar el acceso a las escuelas a los pequefios con estas
condiciones y/o caracteristicas, pero en lo que tiene que ver con las practicas educativas la
realidad es alarmante. El presente documento pretende mostrar los resultados de la aplicacion de
estrategias en la ensefianza del idioma inglés con alumnos que presentan discapacidad visual en
nivel primaria. En el 2009 con el Programa Nacional de Ingles en Educacion Basica se hacen
obligatorias las clases a partir del tercer grado de preescolar en todas las escuelas publicas del
pais, el Programa Nacional de Ingles (PRONI) inicia actividades, mediante la contratacion y
asignacion de docentes de inglés a cada escuela publica, a cada docente le fueron asignadas 20
horas, de tal forma que los directivos deciden a que grupos le sera asignado el docente de inglés,
cabe mencionar que la escuela recibe libros de texto de esta segunda lengua para todos los grados
y grupos. Estas son algunas de las primeras limitaciones con las que se ven afectados los
principales beneficiarios del programa: los alumnos, si bien el programa contempla ciertos
propositos no favorece las condiciones para el logro de los mismo. Los docentes contratados
reciben capacitacion insuficiente y no hay seguimiento oportuno de sus actividades, de igual
manera la contratacion se da en tiempos que no cuadran por completo con el calendario escolar.
Los retos que enfrentan estos docentes son enormes y de toda indole.

Palabras clave: ensefianza del idioma inglés, ceguera, creatividad.

Introduccion
El presente proyecto, surge como una necesidad indispensable en la adquisicion de una

segunda lengua, e inclusion en alumnos con discapacidad visual que a través de la observacion
fue identificada en el saldn de clase, ya que el alumno carece de material manipulable adaptado

a su interés para la adquisicion del idioma, en el transcurso de los primeros meses con alumnos
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de sexto grado y quinto, se detectaron dos alumnos con el mismo diagnostico ceguera de
nacimiento; en la escuela seleccionada por el Programa Nacional de Ingles. Desde que inici6 el
Programa Nacional de Ingles se han observado diferentes retos a los que han tenido que
enfrentarse alumnos, docentes, padres de familia, directivos, por un lado existe una desconexion
entre los docentes de aula y los docentes de inglés, quienes en la mayoria de los casos son ajenos
a la educacion basica, la mayoria de las veces no cuentan con formacion pedagogica, es decir son
licenciados en lenguas extranjeras o simplemente cuentan con alguna certificacion en el idioma
y ese es su pase de entrada al programa. Por otro lado, en muchas ocasiones los docentes de aula
no estan interesados en los avances de los alumnos en esta materia, 0 se ven absorbidos por las
cuestiones administrativas propias de su trabajo. Como en todas las aulas de clase los alumnos
cuentan con caracteristicas diversas, desde el contexto familiar, econdémico, fisico, a partir de la
observacion y del trabajo diario se puede ver con mucha notoriedad que los alumnos con alguna
discapacidad fisica son especialmente aislados, es decir que no solo en la clase de inglés se
observan con cierto rezago, sino que, en todas las areas, principalmente en el aspecto social. De
aqui la necesidad de realizar adecuaciones a la clase de inglés, mediante la introduccion de
materiales didacticos que faciliten el aprendizaje de una segunda lengua en estos alumnos con
discapacidad visual al mismo tiempo fomentar la inclusion a su grupo. Para ello se elabord una
guia de estrategias didacticas enfocadas a la mejora de los aprendizajes de los alumnos con
discapacidad visual, al mismo tiempo que fomentan el trabajo y la cooperacion grupal. Como
efecto secundario se observd que los docentes responsables de cada aula participaron de diferente
manera al proyecto. Sin embargo, su respuesta no determino los resultados obtenidos por los
alumnos de forma individual o grupal. Las actividades se llevaron a cabo con forme a lo planeado

previamente y los alumnos participaron de forma satisfactoria como se observa en los resultados.

Referentes teéricos

Ensefianza del idioma inglés. En México se cred en el 2009 el Plan Nacional de Ingles para la
Educacion Basica (PNIEB) cuyo proposito fue el disefio curricular de planes y programas de 3°
de preescolar hasta 6° de primaria, redisefio de los planes de secundaria, asi como proponer
lineamientos y materiales educativos, y finalmente la formulacion e implementacion de
programas de capacitacion docente. Sin embargo, las acciones emprendidas para lograr los
objetivos y propdsitos mencionados son escasos y/o insuficientes. La ensefianza del inglés como
segundo idioma supone un analisis multifactorial; Ramirez y colaboradores (2012) se dieron a la

tarea de analizar este complejo proceso, encontraron investigaciones donde se concibe la
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ensefianza de este idioma como una serie de proyectos con diferentes coberturas, es decir de
alcance nacional, estatal o institucional. Por otro lado, ellos describen cinco categorias
principales como factores determinantes en esta tarea; programas, curriculum, profesores,
metodologia y practicas docentes de ensefianza y evaluacion, y recursos y materiales. Uno de los
propdsitos es que el alumno se apropie de diversas practicas sociales del lenguaje, mismas que
le permitiran el desarrollo de habilidades comunicativas estrategias de aprendizaje, hace hincapié
en la necesidad de que el alumno cree conciencia sobre la existencia de otras culturas.

Ceguera - Discapacidad visual. El termino discapacidad visual abarca la baja vision y la ceguera,
representa una de las causas principales de limitaciones en el funcionamiento, ya que forma parte
de la discapacidad sensorial, ademas es una de las discapacidades con mayor prevalencia. La
organizacion mundial de la salud (OMS) reporta que cerca del 80% de los casos de baja vision y
cerca del 70% de los casos de ceguera pueden prevenirse. Segun Rojas, Ruiz y colaboradores
(2015) la baja visién comprende la deficiencia o impedimento visual moderado severo, mientras
que la ceguera comprende aquellas deficiencias visuales en las que la agudeza visual es menor
hasta la no percepcion de la luz. Una persona con discapacidad visual sobrelleva un descenso de
la visién considerada normal, la perdida visual reduce la capacidad para que una persona pueda
llevar a cabo las tareas de forma independiente y repercute en la manera de realizar y llevar a
cabo una vida cotidiana. El termino discapacidad visual se usa con frecuencia debido a que
contempla las limitaciones que puede representar en la vida de una persona (Organizacion
Nacional de Ciegos Espafioles, 2011). Existen diferentes grados de vision para todas las personas,
marcados por patologias dpticas y otros problemas de vista derivados de otras anomalias, como
cerebrales o musculares. Cuando se habla de ceguera, discapacidad visual o deficiencia visual,
son condiciones caracterizadas o una limitacion total o seria de la funcion visual. Las personas
con ceguera son aquellas que no ven nada en absoluto o solo tienen una ligera precepcion de luz
(capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero no objetos). Personas con deficiencia visual
son aquellas que con la mejor correccion posible podrian ver o distinguir, aunque con gran
dificultad, algunos objetos a una distancia corta; algunas podrian leer letra impresa cuando es de
suficiente tamafio y claridad, con ayuda especial. A continuacion, se presenta la legislacion
vigente en México para la inclusién social y educativa de las personas con ceguera y discapacidad

visual.
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LEY GENERAL PARA LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El articulo 1o. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos estableciendo
las condiciones en las que el Estado debera promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio de
los derechos humanos y libertades fundamentales de las personas con discapacidad, asegurando
su plena inclusion a la sociedad en un marco de respeto, igualdad y equiparacion de
oportunidades. De manera enunciativa y no limitativa, esta Ley reconoce a las personas con
discapacidad sus derechos humanos y mandata el establecimiento de las politicas publicas
necesarias para su ejercicio.

XIV. Discriminacion por motivos de discapacidad. Se entendera cualquier distincion,
exclusion o restriccion por motivos de discapacidad que tenga el proposito o el efecto de
obstaculizar, menoscabar o dejar sin efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de
condiciones, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales en los ambitos politico,
econdmico, social, cultural, civil o de otro tipo. Incluye todas las formas de discriminacién, entre
ellas, la denegacidn de ajustes razonables; Fraccion recorrida DOF 22-06-2018

XVI. Educacién Especial. La educacion especial esta destinada a individuos con
discapacidades transitorias o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes.
Atendera a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social
incluyente y con perspectiva de género; Fraccion recorrida DOF 22-06-2018.

XVII. Educacién Inclusiva. Es la educacion que propicia la integracion de personas con
discapacidad a los planteles de educacion basica regular, mediante la aplicacion de métodos,
técnicas y materiales especificos; Fraccion recorrida DOF 22-06-2018.

XXVII. Persona con Discapacidad. Toda persona que por razén congénita o adquirida presenta
una o mas deficiencias de caracter fisico, mental, intelectual o sensorial, ya sea permanente o
temporal y que al interactuar con las barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su
inclusion plena y efectiva, en igualdad de condiciones con los demaés; Fraccion recorrida DOF
22-06-2018, 12-07-2018.

Articulo 4. Las personas con discapacidad gozaran de todos los derechos que establece el orden
juridico mexicano, sin distincion de origen étnico, nacional, género, edad, o un trastorno de talla,
condicién social, econémica o de salud, religion, opiniones, estado civil, preferencias sexuales,
embarazo, identidad politica, lengua, situacion migratoria o cualquier otro motivo u otra
caracteristica propia de la condicion humana o que atente contra su dignidad. Las medidas contra

la discriminacion tienen como finalidad prevenir o corregir que una persona con discapacidad
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sea tratada de una manera directa o indirecta menos favorable que otra que no lo sea, en una
situacion comparable. Parrafo reformado DOF 12-07-2018.

Capitulo 111 Educacion Articulo 12. La Secretaria de Educacion Publica promovera el
derecho a la educacion de las personas con discapacidad, prohibiendo cualquier discriminacion
en planteles, centros educativos, guarderias o del personal docente o administrativo del Sistema
Educativo Nacional. Para tales efectos, realizara las siguientes acciones: |. Establecer en el
Sistema Educativo Nacional, el disefio, ejecucion y evaluacion del programa para la educacion
especial y del programa para la educacion inclusiva de personas con discapacidad; Il. Impulsar
la inclusidon de las personas con discapacidad en todos los niveles del Sistema Educativo
Nacional, desarrollando y aplicando normas y reglamentos que eviten su discriminacién y las
condiciones de accesibilidad en instalaciones educativas, proporcionen los apoyos didacticos,
materiales y técnicos y cuenten con personal docente capacitado; I11. Establecer mecanismos a
fin de que las nifias y los nifios con discapacidad gocen del derecho a la admision gratuita y
obligatoria, asi como a la atencion especializada, en los centros de desarrollo infantil, guarderias
publicas y en guarderias privadas mediante convenios de servicios. Las nifias y nifios con
discapacidad no podran ser condicionados en su integracién a la educacion inicial o preescolar;
IV. Incorporar a los docentes y personal asignado que intervengan directamente en la integracion
educativa de personas con discapacidad, al Sistema Nacional de formacién, actualizacion,
capacitacion y superacion profesional para maestros de educacion basica; V. Establecer que los
programas educativos que se transmiten por television publica o privada, nacional o local,
incluyan tecnologias para texto, audio - descripciones, estenografia proyectada o intérpretes de
Lengua de Sefias Mexicana; VI. Proporcionar a los estudiantes con discapacidad materiales y
ayudas técnicas que apoyen su rendimiento académico, procurando equipar los planteles y
centros educativos con libros en braille, materiales didacticos, apoyo de intérpretes de lengua de
sefias mexicana o especialistas en sistema braille, equipos computarizados con tecnologia para
personas ciegas y todos aquellos apoyos que se identifiguen como necesarios para brindar una
educacion con calidad; VII. Incluir la ensefianza del Sistema de Escritura Braille y la Lengua de
Sefias Mexicana en la educacién pablica y privada, fomentando la produccion y distribucion de
libros de texto gratuitos en Sistema de Escritura Braille, macro tipos y textos audibles que
complementen los conocimientos de los alumnos con discapacidad; VII1. Establecer un programa
nacional de becas educativas y becas de capacitacion para personas con discapacidad en todos

los niveles del Sistema Educativo Nacional; IX. Disefiar e implementar programas de formacion
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y certificacion de intérpretes, estendgrafos del espafiol y demés personal especializado en la
difusion y uso conjunto del espafiol y la Lengua de Sefias Mexicana;

Creatividad. Como menciona Llamazares y colaboradores (2017) existen pocas investigaciones
sobre el tema de discapacidad visual y creatividad, mencionan que este podria deberse a que en
la realidad las personas con esta condicion no son tomadas en cuenta en la préactica. Encontraron
que para que se dé el desarrollo de la creatividad falta garantizar la presencia de ciertos elementos
especificos: conocimientos previos, mecanismos de memoria de trabajo, razonamiento y lenguaje
apropiado. Para Guilford (1991; Romero, 2013) las caracteristicas de la creatividad son las
siguientes: originalidad, la flexibilidad, la fluidez. Otras variables a considerar son: un contexto
adecuado, alta motivacion intrinseca, constancia y capacidad para mantener la propia idea.
Llamazares y colaboradores (2017) encontraron que los programas disefiados para sujetos con o
sin dificultades, la intervencion psicoeducativa se basa en el entrenamiento de la creatividad cuyo
objetivo es el desarrollo del pensamiento productivo, la fluidez, la flexibilidad, la resolucion de
problemas, el auto concepto, la comunicacion y la autopercepcion de las propias habilidades
personales en el sujeto. Después de la revision de estudios se encontraron diferencias en el
desarrollo de sujetos normales e invidentes, por ejemplo: los invidentes obtuvieron resultados
bajos en la representacion de la imagen corporal, sin embargo, se observa un nivel similar en el
desarrollo del pensamiento divergente, asi como en el proceso creativo. Existen ventajas al
proporcionar al alumno un ambiente creativo, eliminando las barreras necesarias para darles
libertad, entre las cuales estan: la mejora de su autoestima, auto concepto, la motivacién y
capacidad expresiva, sentimiento de seguridad, mejor comunicacion y expresion de ideas. Los
autores sugieren ademas que la creatividad aporta beneficios al profesorado, por medio de una
formacion continua ya que da apertura al desarrollo de la inteligencia creativa, genera mayor
contacto con el alumnado mediante la participacion activa de ambos actores de la educacion. Se
sabe que los invidentes logran conocer diferentes formas del arte, por medio de aprendizajes
multisensoriales. Las actividades artisticas promueven una conexion entre los alumnos y los
profesores, aportando al desarrollo personal de los sujetos no videntes, hay la posibilidad de crear
circunstancias similares al juego, generando una mayor posibilidad de expresividad en la
manifestacion de ideas y pensamientos originados por la narracién, la escritura o el dibujo. Cabe
sefialar que, por ejemplo, el uso del arte favorece el desarrollo de habilidades personales, la
motivacion, la confianza en si mismo, la autoconciencia, la generacion de ideas. Es vital potenciar

la expresividad corporal, mediante el baile, el teatro.
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En este trabajo la creatividad se vera manifiesta por medio del disefio y creacion de materiales
didacticos que aporten experiencias multisensoriales y significativas a los alumnos con
discapacidad visual y que al mismo tiempo sean atractivas para sus comparieros de clase, se busca

fomentar la cooperacion e interaccion mutua entre todos los alumnos.

3. Método
3.1 Participantes. La escuela primaria “Josefa Ortiz de Dominguez” ubicada en la ciudad de
Tehuacan, es de caracter pablico, cuenta con 30 grupos en el turno matutino, la escuela es
beneficiaria del Programa Nacional de inglés (PRONI) mediante el cual se imparten 20 horas de
inglés a la semana, repartidos en los grupos de 5° y 6°, a cada grupo se dan dos horas de clase
por semana. La escuela acepta alumnos con discapacidad, aunque los maestros no reciben la
formacion para atender las necesidades de los nifios. Cuentan con departamento de USAER, sin
embargo, no cuenta con la capacidad para atender a todos los alumnos que lo requieren. En el
quinto y sexto grado acuden dos alumnos con discapacidad visual, con los cuales se aplicaron las
estrategias de la guia. En el 5° esta inscrita la alumna Aranza Guadalupe Rojas Flores y en el
grupo de 6° A el alumno Henrri Merlin Altamirano Flores. Quienes seran los principales actores
en las actividades planeadas, sin embargo, se evaluaran los resultados obtenidos de forma
individual y en el grupo al que pertenecen.
3.2 Técnica. EI método empleado fue el estudio de casos, enfocado al analisis practico,
comprensivo y sistematico de un sujeto, objeto o0 acontecimiento que se presenta como el caso
de interés, de caracter cualitativo. Por medio de la observacion se detectaron necesidades de los
alumnos en la adquisicion de una segunda lengua: inglés. Para lo cual se realizé una investigacion
de técnicas y estrategias de ensefianza, se realiza la seleccion de estrategias para la elaboracion
de una guia para estudiantes con discapacidad visual de la primaria “Josefa Ortiz de Dominguez”.
3.3 Procedimiento. Las actividades realizadas son las siguientes:
e Seleccion de estrategias y elaboracion de la guia “CAULIN”.
e Disefio y elaboracion del material didactico que marca la guia.
e Aplicacién de las estrategias con los alumnos, al grupo de 5° A pertenece la alumna Aranza
Guadalupe Rojas Flores y al grupo de 6° A el alumno Henrri Merlin Altamirano Flores. Se
aplicaron las estrategias en forma grupal con cada alumno en horario correspondiente a la

clase de ingleés.
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Resultados

Los resultados obtenidos con la aplicacion de la guia “CAULIN” con los alumnos con

discapacidad visual en los grupos seleccionados, se describen a continuacion.

(@)
Con
e Ac

o

Sociales.

Se observaron mejoras en la interaccion del grupo con los alumnos que poseen la

discapacidad visual, hay mas comunicacién entre ellos.

El grupo mostro interés y disposicion para participar en las actividades propuestas.

Hay mayor cooperacién grupal, y del grupo hacia los alumnos Aranza y Henrri. El grupo se

involucra en las actividades disefiadas para dar a conocer el braille.

Los alumnos tanto Aranza como Henrri lograron trabajar en grupo, participar y exponer sus

ideas conocimientos.

Académicos.

Henrri logrd escribir enunciados por medio del deletreo de las palabras en inglés. Al

terminar la escritura de los enunciados realizaba la lectura de los mismos.

Identifico el abecedario en las tarjetas disefiadas con el sistema braille, adquirié vocabulario

nuevo con las tarjetas de relieve que le fueron presentadas.

Interactud y comprendio la dinamica, “piedra, papel, tijeras” (Stone, paper, scissors).

Aranza Guadalupe logré identificar el abecedario a través de las tarjetas disefiadas con el

sistema braille y apoyandose del casillero de huevo con las pelotas mostraba la letra que

escuchaba.

También interactuo con el cuadro mégico, sefialando el alfabeto y nimeros, logrando asi el

objetivo esperado.

Adquirié nuevo vocabulario con apoyo de las tarjetas con relieve.

clusiones

adémicos.
Henrri logré escribir enunciados por medio del deletreo de las palabras en inglés. Al
terminar la escritura de los enunciados realizaba la lectura de los mismos. Identifico el
abecedario en las tarjetas disefiadas con el sistema braille, adquirié vocabulario nuevo
con las tarjetas de relieve que le fueron presentadas. Interactudé y comprendid la
dindmica, “piedra, papel, tijeras” (Stone, paper, scissors).
Aranza Guadalupe logroé identificar el abecedario a través de las tarjetas disefiadas con
el sistema braille y apoyandose del casillero de huevo con las pelotas mostraba la letra

que escuchaba. También interactué con el cuadro magico, sefialando el alfabeto y
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numeros, logrando asi el objetivo esperado. Adquirié nuevo vocabulario con apoyo de
las tarjetas con relieve.

La aplicacion de la guia mostro resultados satisfactorios ya que respondié a las
necesidades especificas de estos alumnos, se notd que la insercion de materiales didacticos
adaptados fomento la participacion y el aprendizaje significativo de todos los alumnos,
despertando asi el interés por el sistema braille y el idioma inglés. Se observo que la institucion
provee las condiciones basicas necesarias para realizar estas adaptaciones en las clases, sin
embargo, no monitorea el desarrollo y resultados de los proyectos. Los profesores no manifiestan
interés suficiente para mejorar el contexto y ambiente para estos alumnos que tienen discapacidad
visual, se requiere de un trabajo de concientizacion para que docentes acepten e incluyan a los
alumnos con discapacidad, ademas de que se necesita de un trabajo colaborativo entre alumnos,
padres de familia, docentes y directivos para fomentar la mejora de aprendizajes en los alumnos,

asi como de su desarrollo e inclusion social.
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Resumen

i

Todas las personas estan expuestas a un accidente, en cualquier momento y circunstancia,
esa persona puede ser tu familia, amigo, compafiero, conocido o no conocido. Sin embargo, no
todos tenemos conocimientos para brindar la atencién oportuna en un accidente. Analizando la
necesidad, y el lugar del accidente, en una zona urbana hay mas probabilidad de ser auxiliado
por personas preparadas, que, en una zona rural, donde hay carencia de atencion médica, y las
personas no conocen lo basico de los Primeros Auxilios. Esta situacion origino planear un
proyecto en Primeros Auxilios, para lograr la concientizacion y preparacion por medio un taller
en Primeros Auxilios para alumnos del nivel medio superior, que le permita identificar los riesgos
y las acciones oportunas. Las técnicas basicas y simples, que son aplicadas en el momento del
accidente o enfermedad, pueden minimizar las lesiones e incluso salvar la vida de las personas
(San Jaime 2007). Esta ayuda puede brindarla cualquier persona, pero serd de mayor éxito si
tiene nociones o conoce los Primeros Auxilios. Enfocados en esta necesidad, se aplicd una
encuesta de Primeros Auxilios a los alumnos del Bachillerato El Pensador Mexicano, de 38
alumnos, solo dos tenian nociones del tema, motivo por el cual se planted un proyecto de
investigacion-accion con el fin de que los jovenes se preparen por medio de un taller de primeros
auxilios como primer respondiente, activando técnica PAS, y tomar decisiones en casos de
hemorragias, quemaduras, traumatismos y picadura o mordedura de animales aplicando las
técnicas para su atencion. Para lograr los objetivos se realizaron diversas actividades para una
mejor compresion y concientizacion. Evaluacion del taller con enfoque cualitativo, se aplicé una
lista de cotejo y una rubricas, obteniendo resultados relevantes, los alumnos participaron con
disposicion, atencidn e interés en las actividades, equipando el botiquin y la brigada escolar de
Primeros Auxilios para el ciclo escolar 2019-2020.

Palabras clave: Primeros Auxilios, accidente, respondiente, PAS, botiquin, Evaluacion

Introduccion

Caltepec, Puebla se encuentra localizado al sureste del estado de puebla a dos horas en autobus
de Tehuacan a Caltepec, donde se encuentra el bachillerato “El Pensador Mexicano, de acuerdo
a las estadisticas del INEGI (2012) es una poblacidon de escasos recursos, 1os alumnos que egresan

solo el 2 o 3 continua con su preparacion profesional, la mitad emigra a la ciudad para
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incorporarse a la vida laboral y los demas, se queda en la comunidad para apoyar a la familia en
el campo Yy actividades propias de su comunidad como nuevos ciudadanos. Consideramos que es
importante, que, por la ubicacion, las necesidades y condiciones de la comunidad, ademas de los
resultados obtenidos en una encuesta donde los alumnos manifestaron que no conocen el tema
de los primeros auxilios, no sabe como atender un accidente como: ahogamiento, hemorragia,
qguemadura, convulsion. Los alumnos del bachillerato se les da a conocer el tema de los primeros
auxilios, por medio de un taller para concientizarlos de su importancia, de manejar las técnicas
de los Primeros Auxilios y que los alumnos conozcan como equipar un botiquin, los materiales
y elementos que debe contener el botiquin familiar y escolar; y que el alumno considere el taller
de primeros auxilios como parte de su formacion, para conocer y manejar las estrategias
necesarias en caso de un accidente, identifique los problemas mas comun y los pasos a seguir,
esto permitira sensibilizar a los alumnos de la su vulnerabilidad ante ciertas situaciones y lo
importante de conocer, sobre los primeros auxilios en lo personal, para su familia, escuela, y
sociedad. Si el alumno aprende a identificar los principios basicos de los primeros auxilios, podra
brindar el apoyo a una persona que lo necesita mientras llega la persona especializada. Por medio
de la metodologia de investigacion — accion que tiene como objetivo resolver un problema en un
contexto determinado. Kemmis (1984) es una forma de indagacion autorreflexiva y realizada por
profesores, alumnos, o directivos. De esta manera se dard solucion al problema identificado,
logrando la reflexion en los alumnos como maestros. El estar preparado y siempre alerta son
claves para poder auxiliar, prevenir, intervenir y controlar las circunstancias de emergenciay que

forman parte del deber social. (Estrada V, Gutiérrez L. y Hernandez M, .2017).

1. Referentes tedricos

Primeros Auxilios. Es la Atencion Fisica, Psicolédgica, y Moral que recibe de manera temporal
toda aquella persona que ha sufrido un percance o accidente, desde el momento de la llegada al
lado del lesionado y hasta el momento en que se transfiere en cuidado a personal médico o
paramédico debidamente capacitado (Cossio T. 2009).

Primer respondiente. El primer respondiente, es la persona que se encuentra con la situaciéon y
actua, prestando atencién y da aviso, puede o no conocer de los primeros auxilios. Es el
encargado de evaluar la escena, comenzando por la evaluacion del lesionado y activar el servicio
médico de urgencias (Garibay C., Peldez I., Cano A. Montoya J. 2006).

Técnica PAS. Es la actuacion de la persona que brinda el auxilio en un accidente, es la primera
accion que un respondiente debe saber manejar oportunamente en una emergencia por

enfermedad o accidente. P (Protege), revisando la escena del accidente, el socorrista rapidamente
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observa que no peligre su vida y la del accidentado, protegiendo su seguridad. Solo se movera
en caso de riesgo. A (Avisa) la persona, da aviso del accidente a servicio de urgencias,
apoyandose de un segundo que este cerca para no dejar solo a la persona accidentada. S
(Socorres).

Accidente. Un Accidente es la pérdida brusca del equilibrio funcional del organismo, que puede
suceder en cualquier circunstancia trabajo: trabajo, juego, hogar, ocio, conduccion del vehiculo
etc. (Universidad la Rioja.2015).

Emergencias Respiratoria. Problema que se presenta porque el oxigeno no llega o tiene
problemas para llegar a las células del organismo. Las causas mas comunes son: de la obstruccion
de las vias respiratorias, Ambientes toxico, funcion pulmonar deficiente, traumatismos toracicos
y lesiones cerebrales. (Universidad de la Rioja 2015).

Quemaduras. Las quemaduras son lesiones de los tejidos blandos por agentes fisicos por varios
factores como: eléctricas, llamas, radiaciones entre otras. Las quemaduras se clasifican de
acuerdo a su agente causal y la gravedad de la lesion. Segun el agente causal: Térmicas,
Quimicas, Eléctricas; Segun su profundidad: Primer grado, segundo grado y tercer grado; Segun
la extension: Una superficie es mas grave segun la superficie que afecte, utilizando la regla de
nueve. (Servicios de salud y Riesgo laborales de centros educativos 2005).

Traumatismos. Para su estudio se divide en: Traumatismo I. De plantas blandas; Contusiones de
primero, segundo y tercer grado; Heridas, leve y grave. Traumatismo Il. Traumatismos ¢seos de
extremidades, articulaciones, luxaciones y fracturas. E Inmovilizaciones como atencion.
Atencidn y técnica de RCP. Es la oxigenacién mediante la apertura de las vias aéreas, ventilacion
con aire espirado del socorrista al afectado y masaje cardiaco externo. Para llevar a cabo la
reanimacion cardiopulmonar, sera por el procedimiento ABC. Es una técnica, que se aplican a
una persona para suplir de manera activa la funcion de bombeo de sangre a través de
compresiones externas e insuflaciones. La respiracion normal o frecuencia es de 12 y 18
respiraciones por minuto, para una persona mayor. Cuando la persona sufre un accidente y la
encontramos sin pulso lo que debemos es colocarla en posicion de reanimacion cardiopulmonar
(RCP) y se inicia con las maniobras para revivir a la persona en la que debemos colocar las manos
en el pecho y realizar 30 comprensiones y darle respiracién de boca a boca hasta que la persona
vuelva a respirar (Cervantes 2009).

Botiquin. Es una herramienta de apoyo para brindar una atencion de calidad a la persona que ha

sufrido un accidente esta puede ser leve o compleja. Dentro de los materiales mas importantes e
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indispensables son: gasas, vendas de diferentes tamafios, microporo o cinta adhesiva, algodon,

alcohol, agua oxigenada, termometro, jabdn neutro, tijeras y guantes desechables.

Evaluacion. Los alumnos realizaron después de cada exposicion de la teoria un juego de
entretenimiento, como sopa de letras y crucigramas para reafirmar los conceptos de Primeros
Auxilios y la practica como reafirmacion y retroalimentacion de los conocimientos, para estas
actividades se formaron equipos con las indicaciones y trasladandose a las bases que se
establecieron, para valorar su préctica. Se evaluo el taller por medio de una lista de cotejo con
indicadores del taller, que los alumnos realizaron y una lista de cotejo de los objetivos y del taller
de Primeros Auxilio. De acuerdo a esta evaluacion cualitativa los alumnos demostraron su

disposicion, interés y habilidades.

Método

Para el desarrollo del proyecto es una metodologia de Investigacion — Accidn. Se aplica despues
de identificar un problema, se realizan actividades como estrategias de accion, desarrolladas para
el conocimiento educativo y solucion de una realidad de la sociedad. Elliott (1993) la define
como un “estudio de la situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la
misma”. Investigacién Accion Educativa es un instrumento que permite al maestro comportarse
como aprender de por vida. Shchon (1983), a un conocimiento critico construido a través del
dialogo y la interrelacion con los colegas y estudiantes, lo que da el conocimiento pedagdgico,
una dimension mas social (Colmenares E, & Pifiero M. 2008)

Participantes. El bachillerato el Pensador Mexicano de la comunidad de Caltepec, Puebla esta
integrado por tres grupos primero, segundo y tercer afio, el total de alumnos es de 38 alumnos,
22 mujeres y 16 hombres, todos originarios de la comunidad.

Técnica. Conociendo la comunidad de Caltepec, sobre su ubicacion, la distancia que tiene a la
ciudad mas cercana, necesidades econémicas, y después de una encuesta que se aplico a los
alumnos del Bachillerato el Pensador mexicano, donde se plantearon preguntas sobre los
primeros auxilios y si alguna vez ya habian tomado un curso. La mayoria no habia tomado un
curso de los Primeros Auxilios por lo que se aplicé las cuatro fases relacionadas con las técnicas:

planeacion del taller por medio de la técnica de analisis de los documentos de investigacion del
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tema, la observacion como proceso y resultado del taller, y reflexion como analisis de la

importancia y valoracion del taller.

3. Desarrollo o Procedimiento

Las actividades tedricas se plantearon en dos horas por semana en los meses de mayo-
junio, después de cada presentacion de los temas se reafirmaron conocimientos por medio de un
juego de entretenimiento como son: sopa de letras y crucigrama y la practica de los Primeros
Auxilios fue en cinco sesiones en el mes de junio los dias 06, 11, 13, 17 y 20 , con el apoyo del
grupo de FOPAEM especializado en los Primeros Auxilios y en agosto se equipé el botiquin
escolar y familiar para que cada hogar de los alumnos que tomaron el taller cuenten con un
botiquin para el apoyo a su familia. Se hizo la invitacion para que los alumnos formen parte de
la brigada escolar de este ciclo escolar 2019 — 2020 y por ultimo la evaluacion por una lista de
cotejo.

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
TALLER DE PRIMEROS

AUXILIOS MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO JULIO | AGOSTO
“Si puedes, ayadame”
Planeacion 20-30
Aplicacién de Encuesta 01
Curso de capacitacion Personal O [ ]

INICIO DEL TALLER
*Los primeros auxilios.
*Accidente. 02
*Respondiente.
*Técnica PAS.
*Emergencias Respiratorias.
* Reanimacion Cardiopulmonar
béasica. 16
*Traslado de accidentado.
*Alteraciones de la consciencia.

*Contusiones y Heridas
*Hemorragias
*Traumatismos de extremidades 23
*Vendas

*Quemaduras

*Picaduras y Mordeduras
Practicas con FOPAEM 06, 11, 13, 17,
20

Botiquin 25

Evaluacion 28 26 — 30

Resultados

Los resultados obtenidos fueron favorables para todos, principalmente para los alumnos del
bachillerato Pensador Mexicano:
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o Contexto escolar: Con la exposicion teorica y la accion del grupo de apoyo FOPAEM,
los alumnos identifican la importancia de los primeros auxilios. Los alumnos identifican las
acciones basicas de los primeros auxilios, reconocen los riesgos en un accidente para brindar los
primeros auxilios, identifican y lleva a la practica las técnicas de PAS y RCP, identifican y
practica las acciones para prevenir y seguir en caso de un accidente, reflexionan e identifican las
técnicas de traslado dependiendo del accidente, participan para formar la brigada de primeros de

Primeros Auxilios, Construyen y equipan un botiquin escolar.

o Familiares: Su hija o hijo podra apoyar en la atencién con vendajes, y aplicarlo en caso
que lo amerite algun integrante de la familia, El alumno podra identificar los riesgos y prevenir
a los integrantes de la familia en caso de estar en peligro, su familia cuenta con un botiquin,

podra orientar a la familia para tomar la mejor decision en caso de un accidente.

o Sociedad: Como parte de la sociedad los alumnos, podran identificar los riesgos y tomar
las medidas preventivas, para evitar un accidente, identifica los riesgos en un accidente, y podra
brindar la atencién como primer respondiente, en la calle en el parque o en la escuela, los alumnos
seran capaces de prestar atencion y apoyar en una contingencia, cuidando su integridad, con los

alumnos preparados en primeros auxilios, son luz de esperanza para la comunidad de Caltepec.

Conclusiones

El compromiso de este taller en Primeros Auxilios es identificar y prevenir; prepararse
como respondiente en caso de verse en una situacion de accidente. En primeros auxilios, no sera
emprender acciones que correspondan a médicos paramédicos o técnicos en urgencias médicas,
sino como respondiente tomar las medidas, dedicar nuestro esfuerzos y conocimientos a
conservar la vida del accidentado o enfermo, con el propoésito de dejarlo en manos de estos
trabajadores de salud, quienes estan capacitados para brindarle la mejor atencién. (Cervantes
2009). Con la estructuracion del taller de acuerdo a la ubicacion de la comunidad, por sus riesgos
y el oficio de la comunidad, los jovenes se prepararon con temas importantes que les permitira
actuar en caso de un accidente o enfermedad. Los alumnos y alumnas en todo momento
presentaron interés, y emotivamente participaron en todas las actividades donde se fingieron
diferentes casos de accidentes, los cuales fueron atendidos por ellos, logrando asi la practica y
técnicas de atencion. El taller de Primeros Auxilios fue todo un éxito, lograndose los objetivos

planteados, los alumnos practicaron las acciones y medidas oportunas, formaron su brigada de
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primeros auxilios para el préximo ciclo escolar, equiparon su botiquin familiar, y escolar. Este
taller beneficio en lo personal a los alumnos del Bachillerato, el pensador mexicano y a sus
familias, por contar con un integrante, que sabe cOmo actuar, ante una urgencia o enfermedad y

la Comunidad por ser parte de ella.
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Resumen

En la actualidad la Secretaria de Educacion Publica (SEP) se ha distinguido por
insistir en la mejora de los aprendizajes en nifias, nifios y adolescentes que cursan la
educacion basica, principalmente en la educacion primaria, los docentes saben que es el
nivel mas largo que cursa un estudiante y sobre todo es en este mismo periodo cuando se
deben adquirir la mayor cantidad de aprendizajes que seran la base para los siguientes niveles
educativos, para asi estar preparado y seguir potenciando sus habilidades a lo largo de la
vida. Es por ello que la dependencia ha disefiado diferentes programas que buscan compensar o
reforzar los aprendizajes de los alumnos, uno de ellos es el programa de escuelas de tiempo
completo (PETC) implementado en el afio 2009 como prueba piloto y actualmente  sigue
funcionando en miles de centros educativos del pais. Comenzaremos por describir las
caracteristicas que cumplen las Escuelas de Tiempo Completo, por ejemplo: la ampliacion de las
horas adicionales con el fin de ampliar las oportunidades de aprendizaje realizando actividades
con sentido educativo y generando condiciones para su trabajo docente de calidad; otra
caracteristica importante es la incorporacion de seis lineas de trabajo, parte fundamental de la
propuesta pedagdgica del Programa Escuelas de Tiempo Completo.

Palabras clave: mejora de los aprendizajes, Programa de Escuelas de Tiempo Completo

(PETC), horas adicionales, seis lineas trabajo.

Desarrollo

Respecto al modelo pedag6gico del programa, este se inserta al curriculo vigente en
educacion basica, como apoyo para beneficiar a la poblacidn estudiantil que esta en condiciones
de pobreza o vulnerabilidad social; en este sentido, se amplia la jornada escolar en 50% mas de
trabajo efectivo en el ciclo lectivo. Para ello, la propuesta pedagdgica dispone el desarrollo de
Lineas de trabajo educativo, de tal forma que el alumnado sea capaz de movilizar sus saberes en
distintos contextos, “en un ambiente adecuado para el aprendizaje, la convivencia, el
entendimiento mutuo y la inclusiéon” (SEP, 2010a). EI hecho de contar con tiempo ampliado

para el trabajo del aula favorece que el maestro pueda conocer mas a sus alumnos, pues
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tiene otras oportunidades de convivencia con ellos, sin embargo han surgido muchas
inquietudes de docentes referentes al proyecto, pues una vez que se lleva a cabo cierta
estrategia del fichero, se ha observado que no se ofrece una capacitacién continua ni
seguimiento, llegando a la conclusion  que  la implementacion del programa tiene
deficiencias, lo que dificultael logro de los objetivos planteados, entre ellos: la mejora de los
aprendizajes de los alumnos, por otra parte no ha existido un directivo o responsable
dentro de las instituciones que den un seguimiento correctoy continuo, como explicar al
inicio de cada ciclo escolar como implementar el proyecto del PETC, supervisar a cada
docente sus procesos de aplicacién, analizar si conoce el prop6sito o lo que se pretende
lograr en los estudiantes con los ficheros.> A partir de estos hechos, existen pros y contras
sobre este programa, pero en su mayoria ha sido de forma benéfica para los contextos mas
desfavorecidos como son las focalizadas en proyecto Cruzada contra el hambre. Pero existen
deficiencias pedagogicas en la forma de trabajo con los maestros en pro de los alumnos, por
ejemplo, en el componente pedagdgico es muy pobre, no basta con unos ficheros de actividades;
es insuficiente la capacitacion y el acompafiamiento para docentes y directivos, es sensible la
carencia de metas y ni hablar de la falta de docentes para la segunda lengua quitaron las horas
laborales para ya no pagar docentes durante el ciclo escolar 2017-2018(solo como referencia al
estado de Puebla). De acuerdo con el CSCE (2015) da a conocer que dejar el tradicionalismo en
la forma de ensefianza por medio de solo capacitaciones simples no ha sido del todo factible y
que los docentes en algunas ocasiones piensen que el aumento de horario es perjudicial y no
como reto adicional de su quehacer. de igual manera, reiteran que no es suficiente el tiempo
adicional ni tampoco los ficheros de actividades con sugerencias alternativas a las curriculares.
Mencionan algo importante, por lo tanto, “hace fata que docentes y personal directivo cuenten
con una capacitacion que les ayude a estructurar su trabajo”. Una alternativa que propone la
CSCE es la necesidad de formar grupos de expertos estatales que formen directamente a
directores y maestros de escuelas que puedan, posteriormente, volverse en “escuelas modelos”.
De esta manera alcanzar las metas y objetivos de dicho programa en por de la educacion.
Dejemos un lado lo negativo y hablemos de la parte positiva de este programa, de acuerdo con
la SEP, en conjunto con el CONEVAL, UNICEF y el Banco Mundial, el 11 de abril del afio
2018, se reunieron con un objetivo: revisar los impactos del programa en el aprendizaje y logro

en educacion bésica, y de acuerdo a estas instancias, coincide en que la extension de la jornada

1 Op. Cita.
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escolar mejord los resultados de las pruebas ENLACE entre 2006 y 2013.? Con este fundamento,
abalamos que el programa esta beneficiando a los sectores mas vulnerables y mas desfavorecidos
en cuestion de la alimentacion, pero hace falta reforzar las practicas pedagégicas de ensefianza
aprendizaje de los docentes. Dadas estas situaciones en la mayoria de las escuelas con el
programa, y analizando las diferentes areas de oportunidad que se van presentado con respecto a
este programa, ha surgido el interés de un equipo de docentes de educacion de elaborar un manual
y disefiar un taller de capacitacion para los docentes en el uso de las lineas tematicas, de esta
manera aprovechar los recursos que ofrece el programa de manera exitosa. Dicho proyecto se
llevara a cabo mediante talleres con docentes, en sus centros de trabajo para facilitar el
acceso al taller, y sobre todo convencerlos de la importancia de estos talleresy su impacto
en los alumnos, por ejemplo: conocer los beneficios que se lograran en cierto plazo con
los alumnos, conseguir que los docentes tengan una planeacion enriquecida o productiva,
asi como lograr una convivencia sana entre todos los miembros del centro educativo,
fomentar el trabajo colaborativo y lograr que los alumnos y alumnas en situaciones de
riesgo y/o en rezago educativo logren mantenerse en el nivel de aprendizaje que les
corresponde de acuerdo al grado escolar y a los aprendizajes esperados. Es necesario
resaltar que dentro de los objetivos, se pretende que se den a conocer estrategias de como
relacionar cada ficha de trabajo de acuerdo al nivel educativo en que se encuentren
los alumnos, ademas de relacionar los contenidos curriculares que se esté trabajando
en ese instante, pues hoy en dia existen docentes de nuevo ingreso que desconocen por
completo la funcion que debe tener un docente dentro del aula. El presente proyecto
pretende dar capacitacién a los docentes que cuentan con el programa “Escuelas de tiempo
completo” en la aplicacion de las lineas tematicas que implica el programa. Se elaborard un
manual dirigido a docentes. Por medio de un taller se capacitara a los docentes en la aplicacién
de las lineas teméticas en el aula. El taller pretende apoyar a los docentes, al tiempo que los
alumnos se convierten en los beneficiarios indirectos.

Las posibles dificultades son de diversa indole, por ejemplo la suspension imprevista de
clases, la disposicion de los docentes para participar en las actividades programadas, ademas de
la carga de trabajo administrativa sobre todo por parte de los maestros que pertenecen a la escuela
tri - docente, donde hay un docente que tiene a su cargo la Comision de directivo de la institucion
y el resto de los maestros deben apoyar con diferentes actividades de tipo administrativa extra de

su labor como docentes frente a grupo. La capacitacion se llevara a cabo por medio de un taller;

22 Op. Cita.
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que tendra la finalidad de que los docentes construyan conocimiento y experiencias a través de
su interaccion y actividad en el taller, el objetivo final es que puedan trasladar estas experiencias
a sus aulas, de manera que la aplicacion de las lineas teméticas en el aula proporcione a los
alumnos una experiencia que motive su participacion en la realizacion de actividades, de esta
forma se espera potenciar los aprendizajes y habilidades de los alumnos (PETC, 2019).

Desde la perspectiva constructivista la funcién central del docente se trata de orientar la
actividad mental de sus alumnos, el docente debe proporcionar apoyos pedagdgicos adecuados a
la edad de los alumnos, pero también estos apoyos deben ajustarse a las competencias que
pretenden lograrse en los alumnos. Otra idea de esta propuesta educativa es que la meta del
trabajo docente es lograr aprendices exitosos, con pensamiento critico, con iniciativa, con un
nivel metacognitivo elevado, conscientes de sus procesos de aprendizaje. Con esta capacitacion
se busca tener un impacto en los alumnos de manera indirecta, ya que el taller se disefiara
enfocado a los docentes, para que éstos se entrenen en la aplicacion de las lineas tematicas, de

esta manera puedan implementarlo en sus aulas de manera eficaz.

La propuesta pedagdgica de las Lineas de Trabajo Educativas:

a. Leer y escribir. El proposito de esta linea de trabajo es que los alumnos permanezcan en
contacto permanente con diversos textos, se debe fomentar el desarrollo de estrategias de
comprension lectora para el analisis y manejo de la informacion, se debe observar en los
alumnos un avance en sus recursos discursivos, procurar una actitud positiva hacia la lectura,
la produccidn de textos con el objetivo de que expresen sus ideas o sentimientos de manera
libre. Ha de propiciarse el desarrollo de las siguientes habilidades: comunicarse, escuchar al
otro, interaccion con sus pares o adultos, agrado por la lectura, comprension lectora,
produccion de textos mediante los cuales logren comunicar sus ideas, pensamientos,
problemas, etc.

b. Leer y escribir en lengua indigena. Esta linea de trabajo es exclusiva de las escuelas de
educacion indigena, tiene como finalidad que los alumnos realicen précticas de lectura y
escritura en su lengua materna, fomentando la reflexion acerca de su estructura. Las
actividades que se proponen son para el fomento de la comprension lectora, estrategias para
el registro de sucesos de la comunidad, siempre teniendo presente la importancia de preservar
su cultura, con el desarrollo de las actividades han de sentirse orgullosos de hablar una lengua
indigena y valorar los saberes que se transmiten de forma oral. El trabajo encaminara hacia la

promocion del rescate de sus tradiciones, leyendas, costumbres y saberes de su localidad.
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. Jugar con nameros y algo mas. Se busca que los alumnos reflexionen y desarrollen un interés
intrinseco por la reflexion y busqueda de diferentes formas de resolver problemas
matematicos, que cuestionen que compartan sus estrategias, analicen las mismas y sus
procedimientos de resolucion. Los alumnos han de hacerse de las herramientas adecuadas y
suficientes para usar en la escuela, pero también en la vida cotidiana fuera del aula. Esta linea
de trabajo busca desarrollar en los alumnos habilidades propias de la asignatura de
matematicas, por ejemplo: estimar, calcular, medir, generalizar, imaginar e inferir.

. Expresar y crear con arte. En esta linea de trabajo se provee a los alumnos de elementos para
establecer vinculos de pertenencia a una cultura, los alumnos han de disfrutar del arte. Con las
actividades se pretende que los alumnos desarrollen aprecio y respeto por la cultura del lugar
al que pertenecen, se busca también el desarrollo de habilidades como la sensibilidad,
imaginacion y creatividad para expresarse. Expresar y crear con arte no significa hacer
manualidades, requiere que los alumnos logren comunicar emociones, imaginacion y
sentimientos por medio de diferentes manifestaciones artisticas.

. Aprender a convivir. Se procura el fomento de valores como la solidaridad, la amistad, el
respeto, el compromiso, la tolerancia y la cooperacién como fundamento para lograr una
conducta y comportamiento que les permita convivir dentro de un marco de seguridad y
confianza. Todo lo anterior por medio de actividades dinamicas, las cuales intentan que la
interaccion entre alumnos, con adultos, sea sana y formativa. Durante el desarrollo de las
actividades el docente ha de mostrar respeto, evitando en todo momento las etiquetas, debe
brindarse orientacion para fortalecer la autoestima por medio de empatia y comprension.

. Vivir saludablemente. Con esta linea de trabajo se pretende que, por medio del autocuidado,
la prevencion y la adopcion de estilos de vida saludables los alumnos busquen su propio
bienestar. ElI alumno debe poder movilizar sus conocimientos, valores y actitudes para
reconocer que un ambiente sano tiene impacto en su propio bienestar y que esto es reciproco.
En esta tarea es indispensable la planeacién y ejecucion de autoridades educativas locales,
docentes, padres de familia, entre otros, con la finalidad de que entre todos se puedan crear
ambientes saludables.

. Aprender con TIC. El objetivo de esta linea es proponer situaciones de aprendizaje mediante
las cuales los alumnos desarrollen habilidades del pensamiento con la utilizacion de
herramientas digitales y multimedia para estudiar contenidos de las diferentes asignaturas. Es
sustancial estimular la curiosidad y creatividad de los alumnos. Con esta linea de trabajo se

intenta que los alumnos dispongan de diversos materiales informativos, didacticos, cientificos,
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recreativos, etc., todo lo anterior para que los alumnos sean capaces de descubrir, examinar,
clasificar, la informaciéon disponible en las redes. Un aspecto a considerar es la importancia
de que el alumno debe estar acompafiado en este proceso por docentes o padres de familia,
cabe mencionar que es trabajo que se realice en esta linea dependera de los recursos

disponibles en la escuela y la localidad.

Resultados

Partiendo de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a docentes que trabajan y/o
trabajaron en escuelas que cuentan con PETC se obtienen los siguientes resultados. La mayoria
de los profesores han laborado de dos hasta seis afios con el Programa de Escuelas de Tiempo
Completo, lo que hace creer que dominan y conocen el propésito y finalidad de las lineas de
trabajo. Por otra parte, es notorio observar que los maestros con mas afios de servicio si los hayan
capacitados en los comienzos de operacion del Programa, pero la dificultad se encuentra en los
docentes de nuevo ingreso quienes no cuentan con una capacitacion previa, particularmente en
escuelas unitarias, bidocentes y tridocentes. Ha excepcion de las escuelas de organizacion
completa quienes cuentan con un directivo técnico cambia el panorama, ya que este se encuentra
con el deber de capacitar a su personal docente y de acuerdo con la encuesta aplicada a este tipo
de escuelas, concuerda la informacion. El director ha capacitado a su personal docente pero solo
en una ocasion que comunmente es a principio del ciclo escolar. A partir de ahi el docente tiene
que mostrar evidencias de la aplicacion de las lineas tematicas en clase o en el caso, informes.
En el caso de los docentes que apenas comenzaron a trabajar en una escuela que cuenta con el
PETC, no han recibido una capacitaciéon previa del programa y en cuanto a las multigrado
argumentan que fue por iniciativa propia el estudiar y aplicar las fichas de las lineas de trabajo y
en algunos casos de plano las desconocen por completo o también por la carga de trabajo deciden
no aplicarlas en las horas extras. Otras dificultades en las que se enfrentan los docentes es que
desconocen la metodologia y con ello la articulacion y transversalidad con los contenidos
escolares, la adecuacion de materiales y su preparacion de la ficha al nivel de cada grado o ciclo,
el costeo de materiales en el debido caso que la escuela no cuente con los materiales necesarios
y el tiempo que requieren para su aplicacion los docentes argumentan que no es suficiente y que
el desarrollo de la ficha puede llevar horas.
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4.8 Resultados y evaluacion de la propuesta

En la elaboracion de un proyecto de interés, es de reconocer que es de vital importancia
tener en cuenta los propositos especificos que se pretende alcanzar como lo planteamos en el
capitulo I, es por ello que durante varias semanas fue de gran esfuerzo para realizar correctamente
el plan de trabajo titulado: Siete lineas pedagogicas del PETC, no obstante, fue de gran ayuda el
trabajo colaborativo y el interés de cada integrante del equipo. Por lo que durante la puesta en
practica del trabajo realizado con los docentes, fue necesario en un inicio partir de una encuesta
que se realiz6 respecto al conocimiento que tenian del PETC, esto sirvid para conocer el
panorama que existe en las diferentes aulas que cuentan con este programa, para después poner
en marcha nuestro trabajo realizado, iniciando con la entrega de un manual a cada docente, para
que conocieran el fin del taller y sus ventajas, mismo que se les ofertaria conforme pasaran los
dias. Es de reconocer que en un inicio existio resistencia por parte de algunos participantes en
poner interés al taller, pero conforme se fueron involucrando y conociendo la magnitud de aporte
que ofrecia a su préactica docente, fue que mostraron mayor empefio, ya que en diversas opiniones
de ellos resaltd que era de gran ayuda ocupar las diferentes fichas de trabajo, para adecuarlas a
sus planeaciones de clases y sobre todo llevarlas a cabo con los alumnos, sin lugar a duda fue
enriquecedor las diferentes actividades que se plantearon en un inicio en cada linea pedagdgica,
pues en ello se ofertaron varias alternativas de trabajo, involucrando el juego en alumnos de
educacion primaria. Para eso, en el taller que se ofrecio durante siete dias, los docentes realizaron
sus propias planeaciones de acuerdo a una linea pedagdgica de su interés, después disefiaron y
Ilevaron a la practica dinamicas de juego de acuerdo a las fichas que les toco realizar, apoyandose
de las dinamicas planteados en el manual. Asi mismo, en el transcurso de los dias del taller, se
finalizaba con una autoevaluacion por cada integrante, en donde se especificaba sus fortalezas y
debilidades, esto con el fin de ir mejorando y pensando en otras alternativas de trabajo por parte
de los ponentes. Al término de la Gltima linea de trabajo, se les hizo un cuestionario a todos los
involucrados en el taller, esto para conocer a fondo que tan favorable les resulto este proyecto a
cada docente, y sobre todo tener un balance de que tan recomendable era seguir ofertandolo en
otras instituciones educativas, dando un resultado de respuestas que fue de gran aporte para todos
en sus adecuaciones curriculares para su practica dentro del aula, por lo que los participantes
hicieron hincapié en darlo a conocer a mas docentes que desconocen en su totalidad lo que el

programa de Escuelas de Tiempo Completo (PETC) ofrece.
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RESUMEN
Una encuesta aplicada a los alumnos de cuarto afio de las escuelas primarias: Lazaro Cardenas y

-

Emiliano Zapata sobre la asignatura de Historia, asi como una entrevista a docentes de las mismas
instituciones educativas, arrojaron datos preocupantes, ya que la comprension de los contenidos
de la misma, es de baja importancia, la consideran aburrida y tediosa. Ademas de su extenso
contenido teorico, los docentes imparten los temas por medio de resumenes, métodos
memoristicos y cuestionarios. Por ende, no logran llamar la atencién de los alumnos y solo
realizan las actividades por una calificacion, provocando indirectamente un bajo rendimiento en
dicha asignatura. Es por eso, que el proyecto Estrategias de ensefianza para la asignatura de
historia en cuarto grado de primaria, que consistio en el disefio de un fichero en donde se
recabaron diversas actividades ludicas, mismas que se buscaron con la finalidad de facilitar la
comprensién de los contenidos mediante juegos ludicos, trabajo colaborativo, uso de material
didactico creativo y dinamico y asi cambiar la percepcion de los alumnos respecto a la asignatura
durante la aplicacion del proyecto, en el cual se notd mayor interés por participar, trabajar en
equipo y realizar las actividades, las clases de esta asignatura fueron mas interactivas,
motivadoras y divertidas, logrando asi despertar el interés y la curiosidad en los alumnos por
saber cada dia mas, alcanzando los aprendizajes esperados, y de esta manera los educandos
adquirieron un aprendizaje significativo. Por Gltimo, si se da un seguimiento ludico en la
ensefianza de la asignatura de historia de una manera menos tradicional, los conocimientos seran
mas faciles de adquirir, y con el apoyo del fichero el docente tendra las herramientas necesarias
para disefiar actividades acordes a las caracteristicas del grupo que atienden y asi podra obtener
resultados favorables en la ensefianza- aprendizaje en cada estudiante.

PALABRAS CLAVE: Ensefianza, Actividades Ludicas, Creatividad, Trabajo Colaborativo,

Aprendizaje Significativo.

INTRODUCCION
La ensefianza de la Historia es esencial para la formacion de los estudiantes ya que gracias a ella

obtienen un panorama amplio de los hechos ocurridos durante el transcurso del tiempo, logrando
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una actitud positiva hacia su pais, haciéndose consistentes de que pertenecen a una cultura y
poseen una gran variedad de costumbres y tradiciones, pero los contenidos que establecen los
planes y programas para la ensefianza de esta asignatura suelen ser un tanto mondtonos e
involucra el uso excesivo de la memoria al tener que recordar por ejemplo, nombre de personajes,
fechas, frases célebres, ubicacion, etc. Por lo cual decidimos elaborar un fichero de actividades
de historia que contiene una serie de estrategias de ensefianza para que el contenido no se torne
aburrido, y que los alumnos puedan utilizar su imaginacion, crear, manipular, observar y explorar
al mismo tiempo lo que aprenden. El fichero involucra actividades complementarias que podran
ayudar a los docentes a reafirmar sus clases de historia de forma flexible y diversa, asi como
realizar ajustes a sus actividades, haciéndolas mas interactivas, ademas de contener anexos que
los maestros podran utilizar en clase de acuerdo a las caracteristicas del grupo o region en donde
trabaja. Es por eso, que la implementacion del fichero es fundamental, ya que permite conocer la
historia de nuestro pais de un modo mas creativo y ludico, ya que el estudio del pasado propio,
recupera las coordenadas metodoldgicas de tiempo, espacio, causalidad, sujetos y fuentes de la
misma, y asi lograr la comprensién en cada uno de los alumnos en la interaccidn con la sociedad,
mostrando para ello, la prospectiva que tiene, tanto para interpretar el pasado, como para
comprender su presente. También se busca crear conciencia no solo en los alumnos sino en la
sociedad, asi como de los tropiezos que se ha tenido como pais, a partir de un analisis riguroso y
sistematico, desde que se interactla por primera vez entre el alumno y los hechos historicos
dentro del aula de cuarto grado, asi como en el contexto donde se desarrolla, y se determine su
actuacion en el entorno cercano y coadyuve a mejorar su relacion ante un grupo social en €l que

se desenvuelva.

REFERENTES TEORICOS

La historia en sus dos sentidos - la investigacion llevada a cabo por el historiador y los
hechos del pasado que él estudia -, es un proceso social, en el que participan los individuos en
calidad de seres sociales; y la supuesta antitesis entre la sociedad y el individuo no es sino un
despropdsito interpuesto en nuestro camino para confundirnos el pensamiento, Edward H. Carr;
¢Qué es la historia? (1961, pag. 73). Carr, explica a la historia en un doble sentido donde interpreta
la historia vista ante los ojos de quien la investiga como un modelo social, un desarrollo de seres
viviendo de manera tal que pueden entenderse entre ellos de la misma manera y compartir en un
mismo entorno bajo los mismos lineamientos. La historia es la conjuncion de sucesos
protagonizados por el hombre en el pasado. Los historiadores griegos como Herodoto, fueron los

encargados de despertar la curiosidad por saber que habia pasado en fechas anteriores, sin olvidar
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que hay formas de tratar la historia, una como objeto de estudio y otra como ciencia que estudia
el pasado, pero como hemos definido antes no se trata solo de estudiar el pasado, ya que esto nos
remontaria a estudiar el origen del planeta, sino de estudiar la historia en la que el hombre es el

principal protagonista.

Los referentes tedricos que sustentan la presente son:

Ensefianza. Por su parte Ontoria, Gobmez & Molina (2005: 11) comentaron: "el profesorado
parece resistirse a la mentalizacién profesional, acorde con la nueva sociedad, y mantiene los
mismos métodos y técnicas de ensefianza de otros tiempos. Puede vivir también la experiencia
de que la actualizacion que se pretende conseguir no sintoniza con la préctica profesional en el
aula, la cual les produce y aumenta la desmotivacion”. Diaz & Hernandez (1999) agregan que,
estamos cerca de tan anhelada meta, gracias a las multiples investigaciones que se han desarrollado desde
los enfoques cognitivos y constructivistas, las que han permitido Ilegar a comprender la naturaleza y
funcion de estos procedimientos valiosos que coadyuvan a aprender de una manera estratégica, incluso, a
pesar de enfrentar situaciones didacticas dificiles. Para que los alumnos pongan en marcha las Ilamadas
estrategias de aprendizaje se requiere una ensefianza intencionada. Por tal motivo, han surgido en los
ultimos tiempos propuestas que bajo el titulo de “ensefiar a aprender”, "aprender a aprender" o "ensefar a
pensar” intentan formar profesores y alumnos en este tipo de aprendizaje.

Actividades ladicas. Mora y Rodriguez (2014). El proyecto hace mencién al verdadero sentido
de la educacion proponiendo que el aprendizaje no solo es de informacién sino también de
experiencias. Por ello, se requiere que el docente desarrolle estrategias, comprendidas en la
diversidad infantil que promueva agrupamientos de nifios respondiendo a una concepcion ludica
valorando el conflicto socio cognitivo, las interacciones como generadoras de aprendizajes.
Minera y Torres (2007), el cual informa que el juego es la actividad méas agradable con la que
cuenta el ser humano. Desde que nace hasta que tiene uso de razon el juego ha sido y es el eje
gue mueve sus expectativas para buscar un rato de descanso y esparcimiento. Por esta razon el
juego como lddica en el aula sirve para fortalecer los valores, honradez, lealtad, fidelidad,
cooperacion, solidaridad con los amigos y con el grupo respeto por los demas y por sus ideas,
amor, tolerancia, también proporciona rasgos como el dominio de si mismo, la seguridad, la
atencion.

Creatividad. Flanagan (1958): “La creatividad se muestra al dar existencia a algo novedoso. Lo
esencial aqui esté en la novedad y la no existencia previa de la idea o producto. La creatividad es
demostrada inventando o descubriendo una solucion a un problema y en la demostracion de

cualidades excepcionales en la solucion del mismo.” Drevdahl (1964): “La creatividad es la
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capacidad humana de producir contenidos mentales de cualquier tipo, que esencialmente puedan
considerarse como nuevos y desconocidos para quienes los producen”.

Trabajo colaborativo. Zafiartu (2003) el aprendizaje colaborativo esta centrado basicamente en
el dialogo, y en el aprender por explicacion. Comparte el punto de vista de Vygotszy sobre el
hecho de que aprender es por naturaleza un fenémeno social, en el cual la adquisicion del nuevo
conocimiento es el resultado de la interaccion de las personas que participan en un dialogo.
Asimismo, la bondad de propiciar el desarrollo de habilidades cognitivas en los alumnos, tales
como: aprender a procesar la informacion, analizar, sintetizar, ademéas de socializar, lo que
conduce a la comprension de que mediante el trabajo grupal los resultados que se obtienen,
alcanzan mayor amplitud por la interaccion cognitiva de los integrantes y aumenta la vision de
la realidad de todo estudiante. Brufee (1995), la autora sostiene que el enfoque colaborativo es
el que requiere de una preparacion mas avanzada para trabajar con grupos de estudiantes. El
aprendizaje colaborativo cambia la responsabilidad del aprendizaje del profesor como experto,
al estudiante, y asume que el profesor es también un aprendiz. También sostiene que el
aprendizaje colaborativo esta disefiado para que el profesor y el estudiante, compartan la
autoridad y el control del aprendizaje.

Aprendizaje significativo. Ausubel, Novak y Hanesian (6) cuando afirman que “el mismo
proceso de adquirir informacion produce una modificacion tanto en la informacion adquirida
como en el aspecto especifico de la estructura cognoscitiva con la cual aquella esta vinculada”.
En consecuencia, para aprender significativamente el nuevo conocimiento debe interactuar con
la estructura de 4 conocimiento existente. En esta linea, Ausubel plantea que el aprendizaje del
alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacion,
entendiendo por “estructura cognitiva®, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee
en un determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion. Lo crucial pues no es
cémo se presenta la informacidn, sino como la nueva informacion se integra en la estructura de

conocimiento existente.

METODOLOGIA - METODO

Doubrowsky afirma que cuando uno cuenta algo sobre si, siempre cuenta cuentos (citado por
Gaulejac y Silva, 2002). Algunos de los conceptos y elementos imprescindibles de anélisis de
este tipo de investigacién son: la memoria, la subjetividad, identidad y la construccion del sujeto.
La memoria es herramienta de la historicidad, confiere libertad, autonomia, creatividad. Nadie

puede cambiar nuestra historia, pero si nuestro recuerdo sobre ella y como éste actlia sobre
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nosotros en el presente. No es un simple registro del pasado en el que se acumulen los recuerdos.
Este proyecto se basa de acuerdo a diversas investigaciones, entrevistas y/o encuestas que se han
realizado en diferentes momentos, mismas que han arrojado resultados poco favorables sobre la
ensefianza y aprendizaje de la historia. Esto se debe a que la mayoria de los docentes la han
impartido de manera tradicional y, por ende, el alumno la considera tediosa y aburrida. Es
importante resaltar que el estudio y comprension de la historia se realizard a partir de nuevas
estrategias implementando un nuevo método, que permitan trascender las propuestas centradas
dentro de un fichero que sea ludico y que permita que dichos contenidos sean menos exhaustivos
de etapas, periodos y procesos histéricos que se disefiaron en el pasado y que dieron lugar a
ejercicios descriptivos en los que predomind la memorizacion de datos, fechas y/o
acontecimientos ya establecidas. Con base a estas consideraciones, la asignatura de Historia de
México, propone una aproximacion a nuestro pasado-presente, en donde se plasma de manera
cronoldgica los sucesos que han ocurrido en diferentes épocas, mismas que han dado una
respuesta a lo que sucede en la actualidad. Esta asignatura es constructivista porque la historia
se reconstruye, se contextualiza puesto que los significados se interpretan y adquieren atendiendo
al contexto historico-social en el que se desenvuelven. Después de lo que se menciono, es
importante recalcar, que este proyecto plantea una propuesta metodologica que pretende que
cada alumno se centre en el andlisis e interpretacidn de los contenidos y fuentes histéricas para
que pueda comprender acerca de la importancia de conocer hechos del pasado y asi pueda
organizar de manera cronoldgica diferentes acontecimientos que le permitan apropiarse de la
informacion obtenida de acuerdo a los contenidos y asi cumplir con los aprendizajes esperados

plasmados en el programa de estudios 2011.

Participantes

Este proyecto favorecid a 4 docentes y a los 100 alumnos del 4° grado de la escuela primaria
federal Lazaro Cardenas de la comunidad de Pericotepec y de la escuela Emiliano Zapata
perteneciente a la comunidad de San José Axuxco. Por esta razon, este proyecto inicié con una
encuesta realizada en dichas instituciones educativas de nivel primaria. Mismas que arrojaron
datos relevantes que dieron hincapié para la elaboracion de un fichero ludico, asi como en el
andlisis de una serie de lecturas de autores que abordan esta problemaética.
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DESARROLLO

En relacién al cronograma realizado por el equipo se organizaron las actividades en base
al programa de cuarto grado haciendo relacién a los contenidos de historia de primaria.
Técnicas
Es importante resaltar que el estudio y comprension de la historia se realizd a partir de la
aplicacion de nuevas actividades involucrando trabajo en equipo, el manejo de los colores,
imagenes y tipos de letras, implementando un nuevo método, que permitieron trascender las
propuestas centradas dentro de un fichero ludico que permitié que dichos contenidos fueran
menos exhaustivos como: etapas, periodos y procesos histéricos que se disefiaron en el pasado y
que dieron lugar a ejercicios descriptivos en los que predomind la memorizacion de datos, fechas
y/o acontecimientos ya establecidas. Se solicito a las instituciones educativas el permiso para
llevar a cabo la aplicacion del proyecto: Estrategias didacticas para la asignatura de historia de
cuarto grado de primaria. Posteriormente llegamos al salon, dimos indicaciones de cémo se
pretendia llegar a la aplicacion de dicho proyecto para esto nos auxiliamos de los docentes a
cargo del grupo, los alumnos se mostraron interesados con las actividades planteadas, para esto
se inicid con las diversas actividades ludicas con referencia a historia. Se hizo el mismo
procedimiento con la otra institucion. Se logré observar que los alumnos lograban mayor retencion de
conocimientos mediante el juego y el movimiento, asi como la manipulacién y representaciéon de los
temas. Todo esto dando sustento a lo que plantea el autor MacLean el cual dice que las grandes emociones
también son generadores de aprendizajes permanentes, asi como la creatividad, mismos que comparten
risas y las vinculan las diversas actividades de la vida diaria.
Procedimientos
Posteriormente, se llevo a cabo una revision de documentos que hablaron de la historia de
Meéxico, se considerd los puntos clave para la elaboracion del fichero que se determind a partir
de algunos criterios y que lograron los aprendizajes esperados de manera significativa.
Este proyecto se basé de acuerdo a diversas investigaciones, entrevistas y/o encuestas que se
realizaron en diferentes momentos, mismas que arrojaron resultados poco favorables para dicha
asignatura sobre la ensefianza y aprendizaje de la historia. Esto se debe a que la mayoria de los
docentes la han impartido de manera tradicional y el alumno la considera tediosa y aburrida, por
ende, no se logra los aprendizajes esperados. Lo novedoso de este proyecto es que a través del fichero
y la aplicacién de las actividades los alumnos pudieron interactuar, jugar y comprender mejor los
contenidos de la historia porque ofrece un conjunto de actividades pedagogicas, diversas y flexibles que
orientaron la labor educativa de los docentes. Las fichas son alternativas de trabajo que pueden ser

aplicadas de la manera en que se presentaron o con las variaciones que consideraron pertinentes los
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maestros, dependiendo de su contexto y de sus necesidades. Con este material de apoyo se propone
abordar cada linea de trabajo. La implementacion de las actividades permite a los alumnos desarrollar y
gjercitar habilidades intelectuales, habilidades practicas, conocimientos, valores éticos, actitudes y
emociones. Dichas actividades pueden transformarse y ajustarse con base en la experiencia del docente y

de acuerdo con las necesidades que observe en sus alumnos y las caracteristicas del grupo.

RESULTADOS

En este proyecto, es necesario tener presente que el proceso de ensefianza produce
transformaciones sistematicas en los individuos y por otra parte, el aprendizaje es un proceso de
naturaleza compleja, cuya esencia es la adquisicion de un nuevo conocimiento, habilidad o
capacidad, en este caso particular, el desarrollo de este proyecto fue para brindar estrategias
didacticas para facilitar el servicio docente y al mismo tiempo favorecer a los alumnos mediante
un aprendizaje significativo. El resultado que se obtuvo mediante la aplicacidn del proyecto, tuvo
resultados favorables, ya que realizando una comparacién con las evaluaciones de primer
trimestre y con el de tercer trimestre hubo avances favorables. Es claro que las estrategias que se
deben implementar para esta asignatura debe ser con el apoyo del fichero, ya que los docentes
necesitan estrategias didacticas para motivar el aprendizaje y el logro de competencias en los
estudiantes. Los maestros mostraron empatia en las aulas de clase, compromiso y responsabilidad
en su labor en beneficio de los alumnos de las instituciones, ademas de que los resultados que se
obtuvieron en la prueba del tercer trimestre que se les aplicaron a los alumnos fueron resultados
idéneos, asi mismo, se comprueba que las estrategias aplicadas favorecieron en la adquisicion de

la asignatura dentro y fuera del aula.

CONCLUSIONES

Los docentes ameritan de herramientas necesarias para la transformacion, la cual se puede
lograr a través de la motivacion, elemento que induce el compromiso con la profesion que ejerce,
formando parte de las vivencias y las actividades cotidianas que orientan y se movilizan hacia la
busqueda de objetivos relacionados con el medio en el cual se desenvuelve y una de las formas
es mediante el proyecto: Estrategias para ensefianza de la asignatura de historia en cuarto grado
de primaria. En tal sentido, es necesario capacitar y preparar a los docentes en las diferentes areas
académicas y en especial en la asignatura de Historia, con el fin de contribuir a la mejora del
personal docente, con el objeto de asegurar la mejor educacion posible a los estudiantes, para que
de esta forma ellos dominen y conozcan la historia del pais en el cual residen. En términos

generales, méas de la mitad de los alumnos encuestados dicen tener satisfaccion en la aplicacion

| Tecnolégico Nacional de México/ITS de la Sierra Negra de Ajalpan | V.19 | 2020 | ISSN: 2448 9131




53

de este proyecto, consideraron que los docentes fueron mas creativos al momento de impartir sus
clases. El desarrollo de una clase debe ser variada, dinamica, interesante para lograr un
aprendizaje significativo. Finalmente se considera que al utilizar las estrategias didacticas para
la ensefianza de la historia el docente y el estudiante deben mejorar sus herramientas y estrategias
académicas en cuanto a los contenidos. Mediante lo antes mencionado resaltamos que el proyecto
tuvo buena aceptacion y buen resultado al ser aplicado con los alumnos, los docentes mostraron
gran interés y satisfaccion por esta herramienta que facilita y enriquece su labor. Asi se concluye
que nuestra herramienta disefiada logré lo que se tenia como expectativa desde motivar y atraer
la atencion e interés de los alumnos por aprender y los maestros de una nueva herramienta de

trabajo.
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ST TR e N DY oL

Resumen

La adolescencia es una etapa que implica una diversidad de cambios tanto fisicos como
psicolégicos y emocionales, el ser adolescente representa en nuestros dias una fase de
preocupacidn para las personas que se relacionan o trabajan con ellos, si bien hay quien pasa
por ella sin grandes cambios hay quienes si se ven severamente afectados por la misma;
representa una etapa de vulnerabilidad que en muchos casos deriva en habitos poco saludables
que adquieren en la convivencia con otros adolescentes, entre los que destacan el sedentarismo,
uso indebido de redes sociales y adicciones. Por lo anterior el equipo de trabajo Ganamos todos
conformado por tres docentes de nivel secundaria y un docente de la especialidad de educacion
fisica busca modificar algunos de estos malos habitos mediante la implementacion de diversas
actividades deportivas que generen en los adolescentes en primer lugar el interés para poner
como prioridad la practica del deporte aun cuando existan otros distractores. Teniendo en
cuenta que la realizacion de actividad fisica es una de las formas fundamentales para el
desarrollo humano y social de los pueblos, se ha convertido en la parte esencial que permite la
convivencia entre la sociedad, comunidad, educacion y la familia. Esta actividad representa
una gran oportunidad para que los adolescentes practiquen actividades fisico-deportivas,
realicen actividades en el medio natural y lo que es mas importante, que pueden interactuar
con otros alumnos y practicar el trabajo en equipo. El presente trabajo expone la experiencia
de los estudiantes de etapa adolescente de la comunidad de Chimalhuaca, Coyomeapan Puebla,
quienes en trabajo conjunto y asesoria del equipo ganamos todos, se dirigen hacia la adquisicion
de habitos saludables que los alejen de posibles amenazas a los que se ven expuestos como
adolescentes con la influencia de jévenes mayores o incluso personas adultas. el trabajo del
equipo se rigio por el método de elaboracion de un proyecto practico de investigacion-accion
el cual se basa en la identificacion de un problema, asi como su estudio para contribuir a la
mejora del mismo. De esta forma se busca que los estudiantes a través de la practica del deporte
de su agrado que en este caso es el basquetbol tengan a su alcance opciones que les permitan
emplear su tiempo a la vez que mantienen habitos saludables cuidando su cuerpo, tan importante

durante la etapa que estan viviendo. Lo que dio como resultados adolescentes mas activos que
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aprenden a trabajar en equipo de forma respetuosa y sana, ademas de lograr incluir en las
actividades a las mujeres que pocas veces practican algun deporte debido al contexto en
el que se encuentran, de igual forma al trabajar en conjunto con padres de familia se logra el
acercamiento a los gustos y necesidades de sus hijos permitiéndoles desarrollarse en un
ambiente mas sano.

Palabras clave: Actividades deportivas, malos habitos, adiccion, trabajo colaborativo.

Introduccion

La localidad de Chimalhuaca esta situada en el Municipio de Coyomeapan (en el Estado
de Puebla). Sus coordenadas geogréaficas son: Longitud -97.057222, latitud: 18.251111; La
localidad se encuentra a una mediana altura de 1840 metros sobre el nivel del mar. Se encuentra
aproximadamente en tiempo desde la Ciudad de Tehuacan hasta la Comunidad en un lapso de
dos horas y media considerando que el Gltimo tramo de carretera es terraceria, las comunidades
vecinas a la misma son Matlahuacala, Xochitlalpa, Yohuajca y Xaltilica de las cuales la via de
comunicacion para llegar a Chimalhuaca es por veredas y caminos; por ello la mayoria de las
personas se traslada caminando. En la localidad hay 89 hombres y 109 mujeres. El porcentaje
de analfabetismo entre los adultos es del 26,46% (19,77% en los hombres y 32,04% en las
mujeres) y el grado de escolaridad es de 3.30 (3.46 en hombres y 3.17 en mujeres). En
Chimalhuaca el 90,48% de los adultos habla alguna lengua indigena (nahuatl). En la localidad
se encuentran 52 viviendas, de las cuales el 0% disponen de una computadora de acuerdo a
datos tomados de INEGI (2015). Como es posible apreciar es una comunidad muy pequefia en
la cual no existen actividades recreativas en donde la poblacién pueda invertir su tiempo de
ocio, lo que ocasiona que muchos de sus habitantes encuentren en las bebidas alcoholicas una
distraccion, es muy comun ver grupos de adultos consumiendo bebidas alcohdlicas a vista de
las personas que transitan la plaza principal de la comunidad, e incluso los adolescentes
consumen a muy temprana edad; sin embargo también existe cierto interés por el deporte por
lo que se hace uso del basquetbol para implementar actividades variadas que permitan crear
conciencia en los adolescentes sobre la infinidad de actividades en las cuales pueden invertir su

tiempo, a la vez que mantienen un estilo de vida saludable.
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Referentes teéricos

Actividades deportivas. Las actividades de la sociedad actual han cambiado, la mayoria de ellas
son sedentarias: ver television, navegar en internet, trabajar o jugar en computadora, hablar por
teléfono (Toro, 2018); sin embargo, las actividades deportivas son positivas para las personas y
de eso no hay duda. El sedentarismo, aunado a una alimentacion nada sana, se tiene el riesgo de
desarrollar enfermedades que degradan nuestra salud o que incluso pueden desencadenar la
muerte. Los deportes pueden aportar: disciplina, reconocimiento de la importancia de las normas,
trabajo en grupo, liderazgo, solidaridad, tolerancia a la frustracién, festejar el triunfo, pero sin ser

prepotentes.

Malos habitos. Con los cambios que se sufren durante la adolescencia, es dificil convencerlos de
que hagan ciertas actividades, el recibir una orden, para algunas personas es una forma de
provocar el inicio de un conflicto, mucho mas si desde pequefios no han sido formados en el
manejo de sus emociones. Aunado a esto estan los cambios de caracter, son individualistas y
desechan los consejos que se le dan. Asi que como convencerlos de que hagan deporte, pues
debemos contar con el apoyo de los adultos que los rodean para: dar informacion veraz sobre las
ventajas de hacer deporte, elegir un deporte que vaya con la personalidad del adolescente, ayudar

a solventar las necesidades que emanen de la practica del deporte, ofrecerle un modelo a seguir.

Adicciones. En la localidad de Chimalhuaca, Coyomeapan; se ha notado que en la poblacién el
inicio en la ingesta de alcohol es desde temprana edad y pueden ser inducidos por familiares,
amistades y demas personas de la localidad. Es una costumbre naturalizada en la poblacion el
darles permiso a los hijos, de que tomen en fiestas familiares y eventos sociales como la fiesta
del pueblo; para los padres es mejor que los hijos aprendan a beber alcohol bajo la vigilancia de
ellos mismos. El alcohol es una sustancia psicoactiva que puede producir dependencia, estd muy
arraigada a la cultura universal, segin el Centro de Ayuda al Alcohodlico y sus Familiares
(CAAF), unidad especializada del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz,
de la Secretaria de Salud, el 63% de la poblacion identificada en un estudio como consumidora
de alcohol, son adolescentes y jovenes de entre 12 y 24 afios de edad. Inicidndose por curiosidad,
por invitaciones de amigos, experimentacion, problemas familiares, aceptacion de un grupo,
invitaciones familiares o depresion. Cuando hablamos de adolescentes, especificamente para este

caso, sefialamos a los jovencitos que estan entre los 12 y 17 afos; este problema de consumo
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excesivo de alcohol desencadena situaciones mas complejas como embarazos no deseados,

contagio de enfermedades venéreas, accidentes y agresiones.

Trabajo colaborativo. Como concepto, podemos interpretar al trabajo colaborativo como una
“metodologia de ensefianza y de realizacion de la actividad laboral basada en la creencia que el
aprendizaje y la actividad laboral se incrementa cuando se desarrollan destrezas cooperativas para
prender y solucionar los problemas en que nos vemos inmersos. El trabajo colaborativo emerge
cuando un grupo de personas comparten conocimientos, experiencias, habilidades y destrezas que
buscan llegar a una meta en comun. El trabajo puede ir desde el dirigido por el docente
(cooperativo), hasta llegar a dejar la responsabilidad del aprendizaje en el estudiante, por eso se
le llama colaborativo y los docentes deben tener preparacién académica y experiencia en el
campo educativo para trabajar con grupos de estudiantes.

Elementos del trabajo colaborativo.

e Objetivos: los mismos de la organizacion; particulares, bien definidos.
e Ambiente: controlado y cerrado
e Motivacion: la persona es convencida por la organizacion.
e Tipo de proceso: se formaliza el proceso grupal
e Aporteindividual: conocimiento yexperienciaal serviciodelos
intereses organizacionales.
Meétodo

Participantes: El proyecto ganamos todos estd enfocado a 12 mujeres y 9 hombres, los
cuales se caracterizan por ser adolescentes trabajadores en el campo y con mucha energia para
la realizacion de distintas actividades fisicas o pedagdgicas, que tienen una misma finalidad
que es de sobresalir dentro de su comunidad y tener una mejor vida, logrando un mejor
desarrollo econémico para poder ayudar a su familia y a su comunidad. Sin embargo, estan
también expuestos a algunas problematicas presentadas en la comunidad como el alcoholismo
y el tabaquismo, con este proyecto se pretende apoyar a esta comunidad dandoles un panorama
a estos adolescentes del juego del baloncesto que es el mas practicado y mediante el cual se
pueden integrar algunas otras actividades que permitan el trabajo en equipo ademas de hacer
buen uso de sus espacios de ocio.

En la comunidad de Chimalhuaca se pretende que el adolescente tenga un desarrollo
emocional, fisico e intelectual dentro y fuera de las aulas. Esta forma de aprendizaje permitira al

alumno desarrollar todas sus capacidades fisicas e intelectuales.
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Tabla 1. El proyecto ganamos todos esta integrado por 12 mujeres y 9 hombres.
DE JESUS JUAREZ EULOGIO HELMER
DE JESUS MONTALVO TERESA ANDREA
DE LA CRUZ HERRERA LUCERO

DE LA CRUZ ROMERO MIGUEL ANGEL
HERNANDEZ MORENO DIANA
HERNANDEZ MORENO MONICA LIZBETH
LOPEZ DE JESUS SALVADOR

MORA ORTIZ FERMIN RICARDO

MORA ORTIZ ROCIO CATALINA
PLACIDO AQUINO BERNARDO
PLACIDO AQUINO ELEUTERIO
PLACIDO MARTINEZ ARIZBETH
PLACIDO MARTINEZ JARED

RAMIREZ GUZMAN LUIS ANGEL
RAMIREZ HERNANDEZ LIDIA
RAMIREZ HERNANDEZ MAURICIO
RAMIREZ HERNANDEZ YOLANDA
RODRIGUEZ MONTALVO DULCE ALYN
SOLIS MARTINEZ MARIANA

SOLIS MARTINEZ YAZMIN

21 VARGAS MARTINEZ BLANCA ESTELA
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Fuente: elaboracion equipo “Ganamos todos”

Técnica

El tema elegido en el cual se organizd este proyecto es el baloncesto: Es uno de los
deportes escolares méas practicados y populares en las comunidades mas alejadas de nuestro
estado, y que ademas esta dentro del programa de educacion fisica de la educacion basica de
nuestro pais. En este proyecto se trabajaron diferentes aspectos bésicos y fundamentales
del baloncesto de los que se le dio a conocer a los alumnos, empezando por la teoria y reglas
bésicas que tienen que conocer. Después aspectos basicos como son los pases, el bote, tiro de
dos y 3 puntos, posicion basica, desplazamiento, recepcion del balon, defensa, ataque,
posiciones de los jugadores. Mas adelante se vieron aspectos técnico-tacticos defensivos y
ofensivos basicos y una sesidn de preparacion fisica para baloncesto. Con ello buscamos que los
alumnos tengan una vision lo mas completa posible del deporte del baloncesto en todas sus
diferentes formas técnica, tactica y fisica. De esta forma se pretende que los alumnos tomen el
gusto por las actividades fisico- deportivas y sea la primera opcidn antes que optar por otro tipo

de entretenimiento como son las adicciones.
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Procedimiento
« Planeacion de actividades deportivas enfocadas a adolescentes.

e Solicitud de permisos correspondientes a las autoridades, para poder utilizar los
espacios de la comunidad como son cancha de baloncesto de la primaria,
telesecundaria, y auditorio en el mes de marzo de 2019.

e Llegada a la comunidad de chimalhuaca, Coyomeapan, Pue. El sdbado 13 de abril,
para dar inicio con actividades.
e Inicio del proyecto denominado GANAMOS TODOS, realizado en el espacio de la

telesecundaria Diego Rivera. Por la tarde se efectu6 un taller con padres de la
comunidad impartido por el Mtro. David Amado Sanchez Juérez, para crear conciencia
en los padres de los adolescentes acerca de la importancia de mantener comunicacion
adecuada con los adolescentes que tienen a su cargo, y cuidarlos para mantenerlos
alejados de posibles adicciones a los que estan expuestos.

e Trabajo con adolescentes de la escuela telesecundaria “Diego Rivera” durante una
semana y media de vacaciones del mes de abril.

e Seguimiento a actividades realizadas durante los meses de mayo y junio.

La finalidad principal del proyecto es que el alumnado conozca cuales son sus capacidades
fisicas que sepan expresar y gestionar sus emociones, que conecten con las emociones de otras
personas, que puedan resolver los conflictos de la vida diaria de una forma mas asertiva y por
tanto mas feliz. Aprender a regular las emociones negativas para prevenir comportamientos de
riesgo y preparar a los adolescentes para enfrentarse a situaciones adversas con mayores

probabilidades de éxito.

Resultados

Es importante sefialar que el poner en préactica el programa "Ganamos todos!", permitio
ampliar nuestra perspectiva sobre la comunidad, logrando identificar de manera mas palpable las
distintas problematicas y/o amenazas presentadas en los adolescentes de la comunidad, asi
mismo, y debido a que se trabajé en periodo vacacional podemos resaltar dos de los principales
obstaculos, y es que la mayoria de los jovenes debian organizar sus dias entre el campo y sus
creencias religiosas, dejando fuera cualquier otra actividad. Cabe decir que desde el primer dia
que se trabajo con ellos, se establecieron objetivos a corto, mediano y largo plazo, aunado a
ello, procuramos generar un contacto en un clima méas distendido, dando oportunidad de
escuchar sus intereses, enfatizando en que una de las finalidades del programa era divertirnos

de manera sana y respetuosa, asi pues, hemos de resaltar que a pesar de sus tareas y ocupaciones,
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ademas de la distancia que algunos recorrian, lo jovenes se presentaron siempre puntuales y con

ganas de empezar la actividad deportiva.

Asimismo, es importante sefialar que uno de los aspectos mas significativos a resaltar y
valorar del proyecto “jGanamos todos!” es el de la vinculacion que se logré crear dia con dia
tanto entre los mismos jévenes, asi como con los coordinadores de las actividades, debido a que
conviviamos por las tardes, ya fuese viendo una pelicula, armando rompecabezas, o echando
una “cascarita” en la cancha de la escuela. Dicha actividad ayudo a poder conocerlos ain mejor
en un ambiente mas calido y cercano. Asi pues, se pudo notar de manera casi inmediata el
impacto que se tuvo en los adolescentes, tanto en su formacion fisica, mental, emocional y
social, nos es gratificante decir lo sorprendente que fue ver coémo a pesar de su cansancio por el
trabajo o del camino que recorrian, los jovenes no solo seguian llegando, sino que ademas,
conforme pasaban los dias, veiamos caras nuevas de jovenes queriendo ser parte del programa
logrando identificar en los jovenes el valor del esfuerzo, cumpliendo con objetivos establecidos a

largo, corto y mediano plazo.

Conclusiones

La localidad de Chimalhuaca, Coyomeapan, Puebla, es una localidad pintoresca, cuyas
casitas estan esparcidas en las faldas de la montafia; los alumnos llegan caminando a la escuela
y aunque el acceso puede llegar a ser dificil, cuando se les ofrecen actividades innovadoras y
atractivas segun sus gustos acuden sin importar las condiciones de su contexto. La participacion
de padres de familia es muy importante, pues para deslindar responsabilidades, los padres de
familia deben observar el trabajo que se realiza con ellos y notar que se realiza con el mejor de
los animos y, sobre todo, preparados para el trabajo colaborativo y encaminado adecuadamente
a Educacion Fisica. El deporte que se oferto es el de baloncesto; los jévenes gustan de este
deporte, los padres de familia se involucran con ellos a jugarlo, puesto que es el que mas
practican y en cada localidad aledafia no falta su cancha de basquetbol. La atencion a los
jovencitos participantes fue por igual, no existieron diferencias por el género o talento; como
precursores de un trabajo que no se habia realizado en esa region se contacto a los padres de
familia, quienes acudieron a conocer el proyecto, dieron observaciones y
consintieron en enviar a sus hijos a las sesiones deportivas calendarizadas con antelacion. Este
mismo entusiasmo se traslado a la solicitud de espacio fisico para llevar a cabo las actividades,
nos encontramos trabajando en la cancha de la escuela primaria del lugar, que ya cuenta con

techado y de esta forma los jovenes no estuvieron a la intemperie.
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Las recomendaciones que podemos hacer para seguir con el trabajo son: Dar seguimiento
a las actividades deportivas ya emprendidas, esto se realizard en su mayor parte por la maestra
que trabaja en esa localidad, monitoreara los avances del grupo de trabajo, fortalecer la
comunicacion de padres e hijos, impartiendo una segunda charla con padres para que
manifiesten los cambios observados en sus hijos, evaluar el desempefio del equipo segun la
asistencia de los alumnos, la integracion a las actividades y su compromiso para seguir en el
grupo de trabajo, planificar nuevas estrategias para fortalecer el trabajo y mantener a los
jovenes unidos a las actividades deportivas.
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RESUMEN

La educacion actual esta siendo desafiada a responder necesidades de un mundo globalizado,
estamos ante un nuevo paradigma educativo que evoluciona y toma distancia de las tradiciones
educativas. Para ello, es preciso una cultura donde desde edades tempranas se entrene el rgano
mas poderoso que identifica y diferencia a los seres humanos del resto de las especies: el cerebro.
Estudios de Neurociencia apoyan que los primeros seis afios de vida son cruciales para el
crecimiento lingiistico, cognitivo, socioafectivo y fisico de cualquier ser humano, ya que
mediante los procesos de sinapsis y plasticidad que se van dando en el cerebro, las redes
neuronales crecen y se ramifican a velocidades infinitas a estas edades. Por ello, Gym Cognitivo
tiene relevancia, pues es un proyecto que reconoce la importancia de entrenar con cuidado y
proteccion, pero con una gran sistematizacion las habilidades cognitivas basicas que todo alumno
de tres a seis afios debe practicar como es, la percepcion, la atencion y la memoria. El proyecto
da herramientas y ejercicios practicos a los docentes de Educacion Preescolar basados en la
Neuroeducacion como el entrenamiento cerebral cognitivo, el juego, la practica del mindfulness
y gimnasia cerebral fundamentado por medio de una metodologia investigacion-accion que
llevan a una persona a desarrollar y optimizar al maximo sus redes neuronales. El entrenamiento
cerebral desde la infancia debe considerarse como una aventura sin igual, donde no hay limites
en la mente, ni en la vida real y menos en la capacidad de los nifios, ellos poseen una grandeza
cognitiva y emocional que es necesario desarrollar y que los adultos deben tomar en cuenta para
guiarlos en esta aventura que sin duda cambiard sus vidas.

Palabras clave: Habilidades Cognitivas Basicas, Neuroeducacion, Neurociencias, Gimnasia

Cerebral y Mindfulness.

INTRODUCCION
Quiza ahora mismo te preguntes que tan importante es que los alumnos de educacion
preescolar entrenen su cerebro cuando tienen edades entre 3y 6 afios, tal vez imagines que estan

muy pequefios para hacerlo y mas al hablar que las habilidades cognitivas basicas como la
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percepcidn, la atencién y la memoria son claves para mejorar las habilidades de toda persona
creativa, innovadora e inteligente. El viaje en este proyecto de Gym Cognitivo comienza con la
metodologia que sustenta el proyecto, sigue con el desarrollo de éste poniendo énfasis en la
formulacién de la problemaética, los temas de investigacion del fondo del proyecto, sus objetivos,
pasos y recursos utilizados. La tercera parte habla sobre los resultados obtenidos en diferentes
vertientes y la Gltima parte se exponen las conclusiones y recomendaciones generales de acuerdo
con los aportes de la Neurociencia y Neuroeducacion, las docentes creadoras, las docentes y
directivos de la zona 024 y los alumnos de tercer grado del Jardin de Nifios “El Porvenir” de
Tehuacén, Puebla. La relacion que se establece entre la educacién y las neurociencias implica
que los docentes, mas que nunca, deben ser profesionales que tomen decisiones con base a
conocimientos solidos y actualizados, que proporcionen elementos para ayudar a los alumnos a
alcanzar el desarrollo pleno de su potencial y convertirse en miembros valiosos que contribuyan
al progreso de la sociedad. Manes y Niro (2015) describen que se trata asi de la suma de esfuerzos
entre cientificos y educadores, haciendo hincapié en la importancia de las modificaciones que se
originan en el cerebro a edad temprana para el desarrollo de habilidades de aprendizaje y de

conducta que luego nos caracterizan como adultos.

METODOLOGIA

Sujetos. El presente proyecto estd orientado a apoyar a docentes de educacion preescolar con
estrategias que favorezcan el desarrollo de las habilidades cognitivas, trabajando la percepcion,
la atencion y la memoria. Por lo que, de la Educacion Preescolar publica y privada impartida en
el municipio de Tehuacan, se eligio a la zona escolar 024 integrada por 19 directivos y 78
docentes, quienes son los beneficiados. Mediante un curso-taller de capacitacion se facilitan
estrategias que han de llevar a sus aulas permitiendo el desarrollo de habilidades cognitivas
basicas de los alumnos. También se lleva a cabo la implementacion con los alumnos de tercer
grado grupo “B” del Jardin de Nifios “El Porvenir” en la misma ciudad, conformado por 27

alumnos, 21 hombres y 6 mujeres.

Técnicas e Instrumentos. Al haber analizado la situacion en la que se encuentra la Educacion
Preescolar en la actualidad, se opté por apoyar a los docentes a que den las herramientas
necesarias a sus estudiantes para favorecer sus habilidades cognitivas como la percepcion, la
atencion y la memoria. Por ello se ha elaborado un proyecto practico de investigacion-accion
cuya metodologia se basa en identificar una problematica para atenderla mediante una propuesta
de solucion. Este proyecto consistio en la elaboracion de un fichero didactico que contiene

herramientas y ejercicios practicos como el entrenamiento cerebral cognitivo, el juego, la practica
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del mindfulness y gimnasia cerebral para que los docentes pongan en practica en el aula
considerando las relaciones entre la neurociencia y la educacién. La ruta metodologica de la
investigacion incluye tres momentos: el disefio del proyecto, la gestion e implementaciéon; y la
comunicacion, socializacién y divulgacion de los resultados de la investigacion. Las técnicas de
investigacion de recoleccidn sobre la informacion del diagnéstico, la implementacion y la
evaluacion de la propuesta educativa fue la observacion, una encuesta diagnostica y un
cuestionario sobre el curso taller impartido. También se utilizaron libros, revistas, periodicos,
videos educativos y documentos digitales como medio de consulta para fundamentar la
propuesta. Los instrumentos para registrar la informacion observada son una ficha de
observacion, cdmara fotografica y filmadora. En conjunto el trabajo con un equipo de disefio
tanto fotografico como ilustrativo se enriquece mas el contenido y la aportacion original sea de

impacto creativo e innovador.

DESARROLLO

Formulacién del problema. Uno de los niveles educativos mas importantes y de pieza clave es
la Educacién Preescolar, ya que permite a los nifios y a las nifias adquirir conocimientos,
habilidades y actitudes, que son la base para mejorar su vida personal, familiar y social buscando
que la innovacion, creatividad e inteligencia emocional sean parte de su quehacer cotidiano.
Reforzando esto, los Fines de la Educacion en el Siglo XXI hacen mencion importante de que
los mexicanos que se formen deben contar con motivacion y capacidad para lograr mejorar su
entorno, asi como continuar aprendiendo a lo largo de su vida siendo conscientes de que el mundo
en el que viven tiene cambios acelerados. En la localidad de Tehuacén, Puebla se encuentra
ubicada la zona Escolar 024, que cuenta con 78 docentes, 19 directoras y mas de 1500 alumnos
de entre 3 y 6 afios en el nivel de Educacion Preescolar. A través de diversas fuentes de
informacion como los nuevos planes y programas del Nuevo Modelo Educativo, la observacion
directa y la opinion de los docentes mediante encuestas referentes al trabajo en el aula, se atiende
la siguiente problematica: Los docentes de educacién preescolar carecen de estrategias y
herramientas que los orienten sisteméaticamente con actividades especificas para el entrenamiento
cerebral cognitivo, especificamente en habilidades como la percepcidn, la atencion y la memoria,
lo cual limita que los alumnos potencialicen sus habilidades al maximo para resolver problemas
de su vida cotidiana y emprender un cambio constante de mejora en diferentes ambitos. Hoy es
de gran trascendencia, que se desarrollen las habilidades cognitivas basicas como son: atencion,
percepcién y memoria en alumnos y docentes, pues les concedera tener un aprendizaje

significativo y permanente, ya que el aprendizaje no solo es un cimulo de informacion, éste
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requiere darle a cada individuo tiempo para construir su experiencia, aprovechar el error como

fuente de aprendizaje, crear un proceso ladico, motivar al alumno.

¢Qué son las Habilidades Cognitivas Basicas? Reed (2007) menciona que las habilidades
cognitivas son las destrezas y procesos de la mente necesarios para realizar una tarea, ademas
son las facilitadoras del conocimiento al ser responsables de adquirirlo y recuperarlo para
utilizarlo posteriormente. Estas se clasifican en basicas y superiores. Las basicas son apreciadas
como centrales pues ayudan a construir las superiores y pueden ser utilizadas en diversos
momentos del procesamiento y en mas de una ocasién. Durante el periodo del desarrollo infantil
se produce el aumento de los conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender y
manejarse en su contexto inmediato. Principales tedricos como Piaget y Vygotsky son
reconocidos por su profunda comprension de los procesos mentales. Para Piaget, la naturaleza
del desarrollo intelectual es universal e independiente del contexto cultural del nifio, mientras
que Vygotsky el contexto cultural determina el tipo de procesos cognitivos y la zona del
desarrollo proximo representa la brecha entre lo que el nifio puede hacer por si mismo y lo que
puede hacer con ayuda donde la experiencia juega un papel importante. De acuerdo con Piaget
la etapa en la que se encuentran los alumnos de 3 a 6 afios es la preoperacional que es donde se
centra este proyecto pues el nifio en este proceso puede usar simbolos y palabras para pensar,
buscan una solucion intuitiva a los problemas, pero el pensamiento estd limitado por el
egocentrismo. Dentro de esas habilidades cognitivas basicas mas relevantes estan la percepcion,
la atencion y la memoria. La percepcion segun Navarro (2011), es una habilidad que ingresa por
la vista y por el resto de los sentidos pues por estos canales recibimos un gran nimero de
estimulos que se imprimen en nuestro cerebro y configuran nuestra memoria y nuestra
inteligencia. La vision es el sistema sensorial mas importante y el que mas utilizamos para
obtener la informacion exterior. Cruz Narvéez y otros autores (2010) definen la atencién como
un estado de alerta en el cual el cerebro esta listo para reaccionar y se encuentra abierto, es decir,
con una gran capacidad de recibir estimulos. Es conveniente destacar la importancia de esta
habilidad y los beneficios de su entrenamiento, por lo que Daniel Goleman (2018) afirma que la
practica de la atencion es como un musculo, sino lo utilizamos se debilita; si lo ejercitamos, se
fortalece. Por otro lado, la habilidad cognitiva de la memoria es la que permite registrar, codificar,
almacenar y reutilizar la informacion que vamos acumulando a lo largo de nuestra vida. Braidot
(2013) explica que la memoria es la identidad de un individuo, lo que define quién es y qué lugar
ocupa en el mundo. Esto quiere decir que es un elemento impredecible para planificar y proyectar
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el futuro, por eso se debe llevar a cabo de manera eficaz durante la infancia, como resultado del

aprendizaje formal y la experiencia cotidiana.

Neurociencias y Neuroeducacion. Desde hace mucho tiempo, la educacion enfrenta el desafio de
desarrollar el potencial del ser humano. Varias corrientes y enfoques pedagdgicos han impactado
en la transformacion de la educacion, asi también algunas ciencias afines han aportado grandes
conocimientos al mundo pedagdgico para conseguir un aprendizaje significativo y con sentido a
los alumnos del siglo XXI. Es preciso reconocer la importancia de las neurociencias en el ambito
educativo, porque los sistemas educativos deben tomar en cuenta el funcionamiento del cerebro
para un aprendizaje con amplias gamas de creatividad, curiosidad, imaginacion y emociones

positivas.

Neurociencias. La neurociencia es segun Diaz (2014) el conjunto de disciplinas cuyo objeto de
investigacion es el cerebro y su relacion con el aprendizaje y la conducta. Es decir, estudia desde
un punto de vista multidisciplinario donde participan algunas ciencias como la quimica, la
biologia, la fisica, la electrofisiologia, la informacion, la genética, etc. Mientras que para Facundo
Manes (2015): las neurociencias estudian la organizacion y el funcionamiento del sistema
nervioso y como los diferentes elementos del cerebro interactlan y dan origen a la conducta de

los seres humanos.

Historia de las neurociencias en la educacion. Antiguamente la sociedad pensaba que érganos
como el corazon o el higado eran méas importantes que el cerebro. El proceso de momificacion
que utilizaban los egipcios hace mas diez mil afios, es una idea de cémo el cerebro solo era un
organo sin un lugar trascendente, ellos creian en otra vida después de la muerte y solo
preservaban ciertos érganos como los pulmones, el higado, el estdmago y los intestinos, luego lo
dejaban cerca del cuerpo momificado, por otro lado, el corazén quedaba en medio del pecho de
la momia, pues pensaban que este era el centro de los pensamientos. Sin embargo, algunos
documentos escritos en papiros, por doctores egipcios que datan de 1700 a.C., describen el
cerebro, sus partes y la circulacién de los fluidos dentro de él. Por otro lado, segin Garrido Diaz
(2014) Hipdcrates pensaba que el cerebro esta relacionado con las sensaciones y es la base de la
inteligencia. Aristoteles sefialaba que el corazon era el centro de la inteligencia y el pensamiento.
Por ultimo, Platon explicaba que el cerebro es el lugar de la inteligencia y las ideas. De hecho,
Platon fue el primero en postular que la mente abarcaba dos aspectos distintos, la parte racional
y la intuitiva. Con la llegada de la década del cerebro en Estados Unidos, segin Garrido Diaz

(2014) se lograron siete mega conceptos como: el cerebro es la estructura viva mas compleja del
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universo, las neuronas se comunican eléctrica y quimicamente, los circuitos genéticamente
determinados son la base de la actividad cerebral, las experiencias de vida cambian al cerebro, la
inteligencia emerge a medida que el cerebro planifica, razona, etc., el cerebro hace todo a traves
del lenguaje, se debe fomentar la curiosidad por entender como funciona todo. Uno de los
primeros autores en escribir acerca del cerebro desde la perspectiva educativa fue Leslie Hart.
En su libro “El cerebro humano y el aprendizaje” de 1983 acuiio el término “cerebro-compatible”
para enfatizar en que es posible cambiar los escenarios de aprendizaje con base al funcionamiento

del cerebro.

Neurociencias cognitivas. La neurociencia cognitiva, segun Braidot (2013) es aquella que analiza
los mecanismos neurales responsables de los niveles superiores de la actividad mental del
hombre, como el pensamiento, la imaginacion y el lenguaje. Esta integra tres perspectivas que
enmarcan su estudio de la mente/cerebro humano. Ferreres & Abusamra (2019) menciona que la
educacion se beneficia sin duda de conocer lo que la ciencia ha descubierto sobre el desarrollo,
el aprendizaje y la cognicion, aprovechando los datos aportados por diferentes niveles de analisis

(conductual, cognitivo, neural) aprovechando el aporte obtenido desde distintas perspectivas.

Neuroeducacion y el papel del neuroeducador. Por primera vez en la historia educativa tenemos
la oportunidad de cambiar las creencias limitantes que tenemos sobre el aprendizaje de los
alumnos. La mas reciente explosion del nuevo conocimiento acerca del funcionamiento del
cerebro es una invitacion a explorar la practica en las aulas escolares. Por ello el autor Francisco
Mora (2013) explica que la neuroeducacion se trata una nueva vision de la ensefianza basada en
el cerebro, un campo de la neurociencia abierto, lleno de enormes posibilidades que debe
proporcionar herramientas Utiles para la ensefianza y, con ello, alcanzar un pensamiento
verdaderamente critico en un mundo cada vez mas calado abstracto y simbdlico. Segin Guillen
(2017) plantea que en una verdadera escuela con cerebro y corazon todos los nifios y adolescente
son bienvenidos y aprenden juntos siendo diferentes. Para este autor la neuroeducacion
constituye a las neurociencias para estudiar el desarrollo y funcién del cerebro, a la psicologia
para estudiar los procesos mentales responsables de la cognicion y la conducta, y a la pedagogia
que es la ciencia de la ensefianza. Francisco Mora (2013) declara que el papel que tiene el
educador es el de descubrir el funcionamiento del cerebro humano, potenciar el neurodesarrollo,
detectar las habilidades e inteligencias multiples, facilitar el aprendizaje-ensefianza, leer y criticar
los conocimientos de la neurociencia, ayudar a crear programas nuevos basados en la practica,
detectar problemas y déficits en algunos nifios, tambien detectar las capacidades superiores o

sobresalientes.

| Tecnolégico Nacional de México/ITS de la Sierra Negra de Ajalpan | V.19 | 2020 | ISSN: 2448 9131




68

Técnicas de Gimnasia Cerebral y Mindfulness. EI mindfulness y la meditacion favorecen el
desarrollo de habilidades practicas que permiten a los nifios relacionarse con lo que sucede en
ellos y en su entorno con mayor sabiduria y compasion; son concentrarse, aquietarse, darse
cuenta, redefinir, mostrar interés y conectar (Kaiser, 2016). Sin duda alguna esta técnica te
permite vivir conscientemente que, a partir del descanso, del movimiento, del espacio entre otras
cosas te permitas dedicar unos minutos a conectar con una cosa a la vez. Es una forma divertida
y atractiva de acercar a los nifios a la atencidn. Te muestra como respirar para que al inhalar te
percates de tu ritmo cardiaco y al exhalar te relajes y logre concentrarte en los pequefios pero
grandes detalles. Si bien la meditacion suele relacionarse con estar callado y quieto también se
pueden hacer juegos de mindfulness con musica y movimiento. El Brain Gym o gimnasia
cerebral ha tenido grandes criticas a lo largo ya de varios afios sin embargo los resultados al
aplicarlos ejercicios son sorprendentes en la medida que se realizan, requieren sistematizacion y
frecuencia. Son un conjunto de ejercicios fisicos y movimientos corporales disefiados por el
doctor Paul Dennison en 1964 con la finalidad de aplicar técnicas practicas que involucran los
hemisferios cerebrales, el cuerpo y los ojos propiciando el mejoramiento del aprendizaje (Bello,
2016). De la misma forma la practica de la gimnasia cerebral en los nifios impacta en su
creatividad ya que segin Romero, Cueva y Barbosa (2014) introduce al estudiante en el mundo
visual, donde se integre lo personal, el espacio, la sociedad y la época, y estrechamente
relacionado con la percepcion del contexto socio-cultural. Podemos observar cambios inmediatos
en el aprendizaje y el comportamiento de los nifios cuando descubren como recibir informacion
y expresarla simultaneamente. Por ello es importante reconocer que la gimnasia cerebral se basa
en tres principios: 1. El aprendizaje es natural y siempre estamos aprendiendo, 2. Bloqueamos el
aprendizaje debido al estrés y al miedo a afrontar actividades nuevas, 3. Cuando desistimos de

movernos, bloqueamos nuestras posibilidades de aprender (Gomez Pezuela, 2012).

Objetivos del proyecto
3.5.1 Objetivo General

Apoyar a docentes de educacion preescolar con estrategias que favorezcan el desarrollo de

las habilidades cognitivas.
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3.5.2 Objetivos Especificos

+ Contribuir al trabajo de investigacion mediante cursos, talleres y diplomados que faciliten
la capacitacion de las docentes a cargo del proyecto.

« Disefiar un fichero didactico para favorecer las habilidades cognitivas de los alumnos de
Educacion Preescolar.

« Impartir un curso-taller de entrenamiento cognitivo a docentes mediante ejercicios
sistematicos de percepcion, atencién y memoria para aplicarlos en su entorno escolar.

« Crear un sitio web para orientar a los docentes en la ejecucion de ejercicios de gimnasia

cerebral.

« Elaborar material didactico para entrenar las habilidades cognitivas basicas como la
percepcion, atencion y memoria en alumnos preescolares.

+/ Ayudar a los docentes a reflexionar sobre el vinculo que existe entre las neurociencias y

el entrenamiento cognitivo para transformar el aprendizaje del alumno.

Pasos y Recursos del Proyecto Gym Cognitivo. Diagnostico de las necesidades de la zona escolar
024 en el nivel Preescolar: como punto de inicio se aplicé una encuesta a los docentes con la
finalidad de identificar sus debilidades y fortalezas en cuanto al conocimiento de las
neurociencias y su aplicacion en el entorno educativo. A partir, de la informacion recabada, se
pide el apoyo a la supervisora escolar para la aplicacion en escuelas del sector pablico y privado.
Consulta de autores que sustenten el proyecto investigacion-accion, mediante la revision
sistemética de autores de los &mbitos de neurociencias cognitivas, neuroeducacion y educacion
para dar solucién a la problematica planteada que emerge en las escuelas de Educacién
Preescolar. Asistencia a cursos y diplomados: que beneficiaron el proceso de investigacion sobre
el tema elegido para responder a las necesidades de los docentes, ambas integrantes del proyecto
son participes, esto facilito los conocimientos acerca del funcionamiento del cerebro, técnicas y
ejercicios practicos que se pueden implementar en el aula con los alumnos de Educacion
Preescolar. Elaboracion de un fichero didactico en junio de 2019: con los conocimientos
adquiridos y la vinculacién con las necesidades de los docentes, se retom6 un gimnasio cerebral
para el desarrollo de las habilidades cognitivas basicas como la percepcion, atencion y memoria
mediante el uso de ejercicios practicos y técnicas. Disefio de una pagina web con recursos
educativos que permita compartir actividades para el entrenamiento cerebral cognitivo de los
alumnos de Educacion Preescolar, asi como el disefio de material didactico en congruencia con

el fichero didactico elaborado para los alumnos de 3 a 6 afios que pueda sea recurso para los

| Tecnolégico Nacional de México/ITS de la Sierra Negra de Ajalpan | V.19 | 2020 | ISSN: 2448 9131




70

docentes en el aula. Promocion del proyecto “Gym cognitivo”: se crean materiales para el punto
de venta de ficheros didacticos, lo que incluyo la imagen publicitaria, una lona comercial,
publicidad en redes sociales y difusion en medios de comunicacion tradicionales.
Implementacion del curso-taller “Habilidades cognitivas basicas para Preescolar” dirigida a los
docentes de la zona escolar 024 de Tehuacan, Puebla, con la finalidad de que conozcan el
funcionamiento del cerebro y su aplicacion en el aula de manera sistematica. También esta en
proceso la implementacion con los alumnos de Tercer grado grupo “B” del Jardin de Nifios El
Porvenir en la misma ciudad. Recoleccion de informacién sobre la implementacion del curso-
taller mediante un cuestionario de satisfaccién. La evaluacion del proyecto es continua, pues es

necesario hacer hincapié en las necesidades de cada escuela o institucion educativa.

RESULTADOS

Se realizé una encuesta diagndstica con la finalidad de establecer objetivos de acuerdo con
las necesidades en el desarrollo de habilidades cognitivas de los alumnos Educacion Preescolar.
Cabe destacar que la encuesta fue dirigida para los docentes. Los resultados que se obtuvieron
son: Dentro del entorno educativo, para los docentes al elaborar situaciones de aprendizaje es
importante considerar el desarrollo de las habilidades cognitivas, un 7% menciona que es la
diversidad de los alumnos, un 4% las emociones y un 85% expresa que los aspectos antes
mencionados son los necesarios. En relacion con “;Qué estrategias utilizas para promover el
descubrimiento y construccion del aprendizaje?” el 10% afirma que gestionan diversos
escenarios como el aula, el patio de la escuela, areas verdes, etc., el 32% utiliza actividades
Iudicas y creativas, el 58% incorpora el aprendizaje colaborativo mediante el juego y el 0% no
utiliza el monologo. Ante la pregunta “; Qué temas conoces y aplicas en tu aula de clases”, el 9%
habilidades cognitivas, el 20% inteligencia emocional, el 40% inteligencias multiples, el 22%
gimnasia cerebral y el 0% mindfulness. Lo que necesita un docente de Educacion Preescolar para
fortalecer su practica educativa, el 29% afirma que incorporar estrategias para el desarrollo de
habilidades cognitivas e inteligencia emocional, el 15% poner en practica las inteligencias
multiples, el 20% planear actividades lGdicas y creativas y el 36% generar un ambiente de
aprendizaje seguro. Con base a estos resultados se fundamentan las actividades propuestas en el
proyecto educativo “Gym cognitivo” que llevan consigo el disefio de un fichero didactico que
contiene un entrenamiento cerebral cognitivo que es relevante para el desarrollo pleno del

potencial de los alumnos, especialmente los de Educacion Preescolar que es donde adquieren sus
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primeras experiencias de vida. Posteriormente, se realizo el curso-taller “Habilidades cognitivas
basicas para Preescolar” con la finalidad de dar a conocer las actividades del fichero didactico
elaborado, el cual consiste en que aplique el docente estrategias, herramientas y ejercicios
practicos como un entrenamiento cerebral cognitivo que incluye actividades como el juego, la
aplicacion del mindfulness y la gimnasia cerebral en su entorno educativo, para beneficiar las
habilidades cognitivas basicas de percepcion, atencion y memoria de sus alumnos, pues son
necesarias para percibir, pensar y sentir al tomar decisiones y resolver situaciones de la vida
cotidiana. Pasamos a valorar y analizar los resultados obtenidos del cuestionario tras la
realizacion del curso-taller: Ante “;Puedo poner en practica las actividades propuestas en el curso
taller?” el 78% estd completamente de acuerdo, el 13% de acuerdo, el 9% en desacuerdo y el 0%
en completamente en desacuerdo. EI material del taller fue pertinente e informativo, el 73%
completamente de acuerdo, el 21% de acuerdo, el 6% en desacuerdo y el 0% completamente en
desacuerdo. La opinién general respecto al curso-taller de capacitacidn para los docentes, el 52%

considero que es excelente, el 44% bueno, el 4% regular y el 0% malo.

Los resultados observados fueron alentadores en relacién con el objetivo general del proyecto
“apoyar a docentes de educacion preescolar con estrategias que favorezcan el desarrollo de las
habilidades cognitivas”. Si bien esto es un avance en el &mbito educativo al implementarse este
proyecto educativo con fundamento en las neurociencias. Se observan cambios significativos a
nivel cualitativo en los alumnos de Tercer grado grupo “B”, entre los cuales destaca una mayor
atencion plena a través del mindfulness, desarrollo en proceso de las habilidades cognitivas de
percepcion y memoria, practica feliz de la gimnasia cerebral. Por otro lado, la reflexion y la toma
de decisiones al aplicarlo en las aulas es un gran reto para que los docentes mejoren su préactica
educativa. Esta investigacion sigue en curso, ya que los alumnos de Educacion Preescolar
continan en proceso de desarrollar sus habilidades cognitivas basicas y se siguen
implementando distintas estrategias incorporadas en el fichero didactico para fomentar dicho

desarrollo.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones de los objetivos del proyecto. Sin duda alguna la experiencia de este proyecto deja
mucho mas que simples conocimientos compartidos, transforma muchas ideas, genera
aportaciones nuevas, enriquecidas y en conjunto. Es imposible hablar de un entrenamiento

cerebral cognitivo sin ponerlo a la practica en uno mismo y ese es el sentido méas grande de un
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proyecto, que impacte primero a los creadores, los motive y los inspire para llevarlo a otras
mentes y otros mundos ya que sentirte motivado te permite mantener tu atencion centrada en las
actividades para el logro de los objetivos deseados (Perret, 2016). Gym Cognitivo es un proyecto
a gran escala y continua, se apoya a docentes de preescolar de la zona 024 de Tehuacén, Puebla
con estrategias que favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas como la percepcion, la
atencion y la memoria por medio de cursos y talleres planeados sistematicamente y llevados a la
practica con conocimiento, creatividad y entusiasmo. Las docentes a cargo del proyecto se
capacitaron en diferentes cursos como Gimnasia Cerebral, Mindfulness, Neurociencias para
educadores, Neuroeducacién, Arteterapia, Musicomotricidad, Como aprende el cerebro del nifio.
Ademas de adquirir a su reservo personal diferentes libros de autores reconocidos en el &mbito
de neurociencias como Marta Romo, Daniel Goleman, Ricardo Perret, Nestor Braidot, Bilbao y
Velasco, Facundo Manes entre otros para indagar sobre el tema y las metodologias. El fichero
didactico elaborado para este proyecto contiene inicio, desarrollo y cierre, contenidos, objetivos,
las inteligencias multiples involucradas, tiempos, materiales y variantes para entrenar habilidades
cognitivas en los alumnos de preescolar, innovando al realizar cada una de las docentes las fichas
separadas en apartados de percepcion, atencion, memoria y gimnasia cerebral con descripciones
y neurotipos que sirven para que las docentes se inspiren en conocer y leer mas sobre el tema
ademas de disipar algunas posibles dudas. El sitio web es una herramienta de apoyo a la préactica
de ejercicios de gimnasia cerebral, se complementa con una pagina de Facebook para tener
contacto y didlogo directo con méas docentes de México e incluso otros paises. EI material
didactico disefiado es de apoyo a las fichas didacticas como el cerebro movil y la pared sensorial
ambos utilizados en el fichero como parte importante de la creatividad en el proyecto y donde
los nifios desarrollen diferentes herramientas. Como lo dice (Pérez, 2012) al mencionar que las
maestras que se basan en el enfoque de las inteligencias maltiples procuran crear un entorno de
aprendizaje de donde los estudiantes se enriquezcan con las experiencias. Gracias a todo ello se
hizo reflexionar a muchas docentes sobre la importancia de conocer mas sobre la relacién de las
habilidades cognitivas con los aportes de las Neurociencias y la Neuroeducacion lo enriquecedor
que es como lo dice (Garcia, 2014) desarrollar un ambiente educativo con actividades
enriquecedoras Yy atractivas que propicien una gama de inteligencias sin duda alguna cambia la

vida no solo de los nifios sino también de los docentes.
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RESUMEN

Actualmente en México existen problemas que se derivan por la deficiente nutricion

infantil como la desnutricién y la obesidad, aunque la alimentacién suele ser resultado de un
entorno ambiental y sociocultural debido a la experiencia directa con la comida, los habitos
alimenticios se adquieren por imitacién, por disponibilidad de alimentos y de forma especifica
también influyen los malos habitos de los padres de familia que por falta de recursos econémicos
en algunos casos y en otros la escasa informacion respecto a la importancia del desayuno los
envian al escuela sin haber ingerido alimento alguno. La sana nutricion de los estudiantes de
educacion primaria es un factor de gran valor para lograr un desarrollo favorable tanto fisico
como para la mejora del aprendizaje, por lo que en la presente ponencia se llevé a cabo mediante
la metodologia investigacion-accion se plasman las acciones que el proyecto Mejor nutricion,
mejor aprendizaje puso en practica en el desarrollo del mismo. Esta capacitacion fue impartida
a los miembros de la asociacion de padres de familia asi como a aquellos que pertenecen al comité
del programa de desayunos calientes de las escuelas de la zona 100 perteneciente a municipios
de Santiago Miahuatlan, Chapulco y Nicolas Bravo, donde ademas de promover la importancia
del desayuno con alimentos nutritivos también se hizo la sugerencia de la utilizacion de un
recetario recopilado especialmente para el proyecto en el cual se incluyen alimentos que aportan
los nutrientes necesarios para la edad escolar en la que se encuentran los estudiantes. El proyecto
logro concientizar a los padres de familia de proporcionar desayunos saludables a sus hijos, lo
que a mediano y a largo plazo se reflejara en su aprendizaje y en el sano desarrollo fisico de cada
estudiante.

PALABRAS CLAVE: Nutricion, Alimentacion, Mal Nutricion Infantil, Sano Desarrollo,
Aprendizaje.

INTRODUCCION
Las escuelas que comprenden la zona 100 albergan alumnos con una situacion econémica
baja donde los padres de familia la gran mayoria se dedican al campo, a trabajar en maquiladoras

0 son operadores de camiones, lo que conlleva a tener bajos conocimientos sobre la importancia

f
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de la nutricion sana en el desarrollo de sus hijos y a su vez el permitir que consuman comida
chatarra o definitivamente no ingieran alimentos antes de ir a la escuela. El ser humano tiene
etapas de desarrollo fisico y segin Giedd, entre los 6 y 13 afios ocurre un marcado crecimiento
en las conexiones cerebrales, los cuales manejan funciones diferentes y es donde requiere los
nutrientes esenciales para su sano desarrollo fisico, mental y social. (Papalia, 2009). Preocupados
por esta etapa se desarrolld y aplico un taller enfocado a padres de familia cuyos hijos pertenecen
a escuelas primarias de la zona 100 referente al sector 024, la cual abarca los municipios de
Miahuatlan, y Nicolas Bravo, las comunidades en las que se implementé el taller fueron de
contexto rural, semi urbano con 3 comites de padres de familia diferentes, Primaria Urbana
Miguel Hidalgo, Escuela Primaria Semi urbana Union y progreso, Escuela Primaria
Organizacion multigrado tridocente rural Braulio Rodriguez. El taller se aplico de la siguiente
manera: En primer lugar, como actividades de inicio se realizd la presentacion de contenidos
bésicos. Posteriormente en el desarrollo se llevd a cabo una ponencia sobre la importancia de una
sana alimentacion y el impacto en el aprendizaje. Posteriormente dentro de la ponencia se hizo
la presentacion del recetario Nutrir para aprender, como cierre los asistentes participaron en la
eleccion de una receta con ingredientes saludables, al finalizar se aplicd una encuesta de
satisfaccion con la finalidad de conocer si el taller cumplio con sus expectativas. La metodologia
que se utilizo fue Investigacion-Accion ya que esta no solo comprende la realidad, también
reconoce las relaciones detras de la experiencia, se obtiene conocimiento de discusiones sobre
experiencias especificas y permite la aplicacion. El objetivo general fue el disefio de un taller
para padres de familia para exponer la importancia de una nutricion sana en alumnos de primaria
a partir de recetario disefiado, dicho objetivo se logr6 mediante el alcance de los objetivos
especificos como fue la seleccion de la literatura adecuada correspondiente a nutricion y
aprendizaje asi como las técnicas idoneas para la implementacion del taller, el disefio de un
recetario que incluye menus de desayunos con alimentos sanos, se promovio la concientizacion
en los padres de padres de familia para generar la importancia de la nutricion adecuada, se evaluo

el impacto del proyecto mediante una encuesta de satisfaccion a los miembros del taller .

REFERENTES TEORICOS

En la mayoria de las ocasiones los seres humanos nos alimentamos por las costumbres y
habitos que son generados desde nuestra infancia y fomentados por nuestros padres, la
alimentacion también es aprendida por imitacion. Para entender mejor este proyecto a se enlistan

los conceptos basicos.
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Nutricién. Para el centro de estudios y servicio en salud La palabra nutricion se define como la
accion y efecto de nutrir. Se le llama nutricion al proceso biologico a partir del cual el organismo
asimila los alimentos y los liquidos necesarios para el crecimiento, funcionamiento
y mantenimiento de las funciones vitales (Salud, 2019). Para la organizacion mundial de la salud,
nutricion es la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades dietéticas del organismo
(Organizacion Mundial de la Salud, 2019).
De acuerdo con el Instituto Mexicano del Seguro Social, la nutricién se refiere a los nutrientes
que componen los alimentos, implica los procesos que suceden en tu cuerpo después de comer,
es decir la obtencidn, asimilacion y digestion de los nutrimientos por el organismo (IMSS, 2015).
Alimentacion. La alimentacion es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan
alimentos al organismo. Abarca la seleccién de alimentos, su cocinado y su ingestion
(Organizacion Mundial de la Salud, 2019).
Alimentos. Por esto la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay la Alimentacion
FAO, menciona que los alimentos que los adultos comieron durante la infancia raramente no son
aceptados posteriormente por eso se dice con frecuencia que los habitos alimentarios rara vez o
nunca cambian y que son dificiles de modificar (Latham, 2002).
Clasificacion de alimentos. Clasicamente, los grupos de los alimentos se representaban
esquematicamente dentro de un circulo. Modernamente, ha parecido mas adecuado hacerlo
dentro de una pirdmide: la piramide de los alimentos.
Orden en el estudio de los grupos de los alimentos (Cervera, 2004):

e Grupo de los cereales, tubérculos y legumbres.

e Grupo de las frutas, verduras y hortalizas.

e Grupo de la leche y derivados.

e Grupo de las carnes, pescados y huevos.

e Grupo de los alimentos grasos.

e Otros alimentos, entre los que se incluyen los pasteles, las bebidas.

Mal nutricion infantil. Se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios de la ingesta
caldrica y de nutrientes de una persona (Organizacion Mundial de la Salud, 2019). Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, dice que la
malnutricién es una condicién fisiolégica anormal causada por un consumo insuficiente,
desequilibrado o excesivo de los macronutrientes que aportan energia alimentaria estos pueden

ser hidratos de carbono, proteinas y grasas y en los micronutrientes se encuentran vitaminas y
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minerales que son esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo (Agricultura.,
2014).

Desnutriciéon. La desnutricion ha sido definida como un estado patoldgico, clasificado en
distintos grados de severidad, que muestra numerosas manifestaciones clinicas y tiene su causa
principal en una mala alimentacion que, a su vez, provoca la deficiencia de diversos componentes
del complejo nutricional en el organismo (Rivera, 2004).

La desnutricion infantil, hace referencia a los procesos carenciales nutricionales que afectan a los
nifios. Existen dos descriptores diferentes segun la edad (Wander-Berguer, 2010).

Se subdivide en cronica es definida como longitud/talla para la edad menor a -2 de la mediana
de la poblacion de referencia y refleja la falla del crecimiento adecuado en longitud/talla en
relacion a la edad y aguda la cual es el peso para la longitud/talla menor a -2 DE para la mediana
de la poblacion de referencia y es el resultado de una falla para ganar peso de manera adecuada
en relacion a la longitud/ talla. La desnutricion aguda severa es definida como peso para la
longitud/talla menor a -3 DE y es una condicion que pone en riesgo la vida del nifio (Lutter,
2008).

Sobrepeso y obesidad. Es el estado en el que el peso corporal es superior a cierto estandar de
peso aceptable o deseable. En la escala del indice de Masa Corporal (IMC), el sobrepeso se define
como un IMC de 25,0-29,9 (Wander-Berguer, 2010).

De acuerdo con la OMS, la obesidad y e se definen como una acumulacion anormal o excesiva
de grasa que puede ser perjudicial para la salud, y que tiene como causa principal el desequilibrio
entre la ingesta calorica y el consumo de energia (Social, 2010).

SANO DESARROLLO INFANTIL. EIl desarrollo infantil es parte del desarrollo humano, un
proceso Unico para cada nifio, que tiene como objetivo su integracion en la sociedad en la que
vive. Se expresa por la continuidad y por los cambios en las habilidades motoras, cognitivas,
psicosociales y del lenguaje, con las adquisiciones cada vez mas complejas en las funciones de
la vida diaria. El periodo prenatal y los primeros afios de vida son la base de este proceso, que
resulta de la interaccidn de las caracteristicas biopsicoldgicas, heredadas genéticamente, con las
experiencias que ofrece el entorno (Martins de Souza, 2015).

APRENDIZAJE. Se entiende que es la adquisicion de habilidades, conocimientos y destrezas que
se ponen de manifiesto a través de la conducta. Esta adquisicion de conocimientos esta
influenciada por: las experiencias cotidianas que vivimos, pues representan oportunidades para
adquirir nuevos conocimientos y por el proceso de desarrollo, ya que este determinara cuando

estamos listos para adquirir y comprender determinado aprendizaje (Pastor, 2009).
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METODOLOGIA

La investigacion accion se le adjudica su punto de origen en las investigaciones llevadas
a cabo por el psicélogo norteamericano de origen aleman Kurt Lewin en la década de los 40, por
encargo de la administracién norteamericana realiza estudios sobre modificacion de los habitos
alimenticios de la poblacidn ante la escasez de determinados articulos, durante la gestion pablica
de Gollete y Lessard-Hébert; el propdsito de dichos estudios era resolver problemas practicos y
urgentes, para ello los investigadores debian asumir el papel de agentes de cambio, en conjunto
con las personas hacia las cuales iban dirigidas las propuestas de intervencion, para esos
momentos segln la autora, ya se vislumbraban ciertos rasgos caracteristicos de la investigacion
accion, tales como el conocimiento, la intervencion, la mejora y la colaboracion. Utiliza
metodologia cuantitativa y cualitativa (Colmenares, 2008). Lewin concibio este tipo de
investigacion como la emprendida por personas, grupos o comunidades que llevan a cabo una
actividad colectiva en bien de todos, consistente en una préactica reflexiva social en la que
interactuan la teoria y la practica con miras a establecer cambios apropiados en la situacion
estudiada y en la que no hay distincion entre lo que se investigada, quién investiga y el proceso

de investigacion (Colmenares, 2008).

Participantes. En el proyecto Mejor Nutricidn, mejor aprendizaje participaron cuatro estudiantes
de la Maestria en Educacion de Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla, Campus
Tehuacan, quienes fueron los encargados del disefio y aplicacion del taller Nutrir para aprender
, un Supervisor de la zona 100 quien dio la autorizacion para llevarlo a cabo en las escuelas a su
mando y estuvo al margen de las sesiones, una Nutridloga que asesoro en la eleccion de menus
para el recetario, directores de las diferentes escuelas primarias, la directora de la escuela sede,

presidentas del comité de Cocina 'y 180 padres de familia de la escuela primaria Miguel Hidalgo.

Técnicas instrumentos. Guia de observacion para identificar los aspectos de alimentacién que
intervienen en el &mbito institucional y conocer el tipo de alimentos que consumen durante la
jornada escolar.
e Entrevista para conocer como es su tipo de alimentacion en casa y encuadrarla con la
propuesta de aplicacion del taller.
e Planeacion para la organizacion de las actividades que se llevaron a cabo con los alumnos

y los padres de familia.
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e Diario para registrar todo lo sucedido durante cada aplicacién y sesion de taller el cual
permitira sistematizar la informacion obtenida.

e Recetario que contiene ingredientes con valore nutrimental.

e Evaluacion para medir el impacto de las acciones aplicadas e interpretar que se puede

mejorar, cambiar y que acciones se pueden quedar de manera permanente.

Procedimiento. Para desarrollar el taller anteriormente mencionado se realizaron las siguientes
actividades: Permiso para la aplicacion del proyecto en la escuela primaria, junio 2019;
observacion de la jornada escolar, que desayunan los nifios en la escuela, que alimentos
consumen dentro y cuales son enviados por los padres, junio 2019; entrevista a los alumnos y
padres de familia, junio 2019; planeacion de las actividades, julio 2019; aplicacién del taller,
agosto y septiembre 2019; evaluacion, septiembre 2019; analisis de resultados, septiembre 2019;
conclusiones y sistematizacion de resultados, septiembre 2019; presentacion en coloquio N° 26
de UPAEP; octubre 2019.

DESARROLLO

El desarrollo de la investigacion — accion de Bernal se resumio en tres fases:

Fase inicial, en ella se tuvo el primer contacto con la comunidad estudiantil mediante la
observacion directa, en la que se detecto la falta de concentracion, pereza al momento de ejecutar
las actividades y malestar estomacal indicando los estudiantes no haber ingerido alimentos,
después de observar estas situaciones, se aplico una encuesta de 10 preguntas la cual arrojo que;
de los 80 alumnos encuestados el 80% no ingieren alimentos antes de asistir al escuelay el 70%
indica que ingieren alimentos tres veces al dia; el 60% consume dulces despues de clases, asi
como el 90% de los maestros argumentan bajo su experiencia que los alumnos que no desayunan
no tienen el mismo rendimiento académico que los que si lo hacen.

Fase intermedia o de elaboracion del plan. Una vez detectada la problematica que fue la mala
alimentacién en alumnos de Educacién Primaria, se planted el objetivo de “Diseriar un taller
para padres de familia exponiendo la importancia de una nutricion sana a partir de la
elaboracion de un recetario” se realizd el plan de accion el cual consistio en el disefio de un
taller cuyos temas abordados fueron definiciones de Nutricion, alimentacion, lugar que ocupa
México en desnutricion y obesidad, plato del bien comer, importancia de desayuno, ingesta

recomendable para nifios, principales problemas nutricionales y productos de canasta basica.
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Fase de ejecucidn y evaluacion del estudio. Se realizé una encuesta de satisfaccion a los padres
de familia donde plasmaron su evaluacion al trabajo realizado, obteniendo resultados
satisfactorios.

RESULTADOS

Como resultado de la presente investigacion se menciona que se pudo seleccionar la
literatura adecuada sobre nutricion y aprendizaje, la cual dio pie a la elaboracién del proyecto,
para poder aplicarlo se inicié con la observacién de los desayunos que los estudiantes llevan a
la escuela, lo que arrojo que de los 5 dias observados de los diferentes desayunos solo 2 dias se
ofrecieron verduras 3 dias les ofrecieron alimentos fritos en los desayunadores, posteriormente
con base a la investigacion de alimentos sanos se disefid un recetario que promueve la
implementacion de desayunos saludables con ingredientes que aportan nutrimentos necesarios a
los estudiantes, una vez elaborado dicho recetario se realizé la aplicacion del taller, en un primer
momento se planteo aplicarlo Gnicamente a comités de cocina de la zona 100, donde hubo una
asistencia de 30 personas, posteriormente los asistentes y el supervisor solicitd que se ampliara a
los padres de familia de la escuela Miguel Hidalgo teniendo un total de 180 asistentes, en el cual
se promovio la concientizacion sobre la importancia de la sana nutricion, evaluando el impacto
mediante encuestas de satisfaccion a los presentes asi también mediante la observacion y registro
de los alimentos que los alumnos siguen consumiendo, posterior al taller se observo en los
desayunadores que los mends fueron variados, de los cinco dias dos les dieron verduras, también
se notd en la semana que implementaron postres saludables, les repartieron vasitos con fruta y
chile en polvo, y los nifios lo consumieron sin problema. Cabe destacar que en un primer
momento el taller se disefio para los comités de desayunadores de las escuelas propuestas sin
embargo se extendi6 a 180 padres de familia de la escuela primaria Miguel Hidalgo y continua
la propuesta de ampliarlo a los integrantes de comités de desayunadores de las escuelas del

municipio de Santiago Miahuatlan, Puebla.

CONCLUSIONES

La nutricion, es un tema presente en el dia a dia de los estudiantes, sin embargo, en
muchas de las ocasiones no se le proporciona la importancia que se merece. Los habitos
alimenticios estan arraigados incluso por generaciones y para poder cambiarlos en la totalidad se

daran avances lentos puesto que recae principalmente en la toma de conciencia de cada padre de
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familia, por lo tanto el taller que se aplicé a padres de familia de zona 100 pudo promover entre
ellos la utilizacion de ingredientes adecuados en la elaboracion de los desayunos de sus hijos, asi
también entre los comités de desayunadores los que implementaran las recetas propuestas en la
brevedad, puesto que los insumos que reciben se adaptan a dicho recetario beneficiando asi a un
total de 300 alumnos sumados de las escuelas que tienen desayunador.

BIBLIOGRAFIA

Agricultura., O. d. (19 de Noviembre de 2014). por qué la nutricion es importante. Recuperado el 25 de 08 de 2019, de fao.org:
http://www.fao.org/3/a-as603s.pdf

Cervera, P. (2004). Alimentacion y Dietoterapia. Espafia: MCGRAW-HILL.

Colmenares, M. y. (2008). Investigacion-accion. Revista de Educacion, 6.

IMSS. (16 de 07 de 2015). salud en linea. Recuperado el 05 de 09 de 2019, de http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/nutricion

Latham, M. (2002). coleccion FAO. Recuperado el 10 de 09 de 2019, de http://www.fao.org/3/W0073S/w0073s08.htm

Lutter, C. (2008). La Desnutricion en Lactantes y Nifios Pequefios en América Latina y el Caribe: Alcanzando los Objetivos de
Desarrollo del Milenio. Washington DC: OPS.

Martins de Souza, J. (2015). Desarrollo Infantil: andlisis de un nuevo concepto. Latino- America de Enfermagem, 9-10.

Organizacion Mundial de la Salud. (2019). who.it. Recuperado el 02 de 09 de 2019, de https://www.who.int/topics/nutrition/es/

Papalia, D. E. (2009). Psicologia del desarrollo. Mexico, DF.: Mc Graw Hill.

Pastor, R. (2009). el desarrollo y el aprndizaje infantil. Puentes para Crecer, 6.

Rivera, D. (2004). Identificacion y definicion de desnutricion. En D. RIVERA, Estudios epidemiologicos sobre desnutricion
infantil en Mexico (pags. 23-59). Mexico, DF: Instituto Mexicano del Seguro Social.

Salud, C. d. (19 de 08 de 2019). Universidad Veracruzana. Recuperado el 05 de 09 de 2019, de
https://www.uv.mx/veracruz/cess/servicios/nutricion/

Social, C. N. (2010). Dimensiones de la seguridad alimentaria: Evaluacion Estrategica de Nutricion y Abasto. Mexico, DF.:
CONEVAL.

Wander-Berguer, C. E. (2010). Conceptos y Definiciones de la Desnutricion en Iberoamerica. Nutricion Hospitalaria, 1-9.

| Tecnolégico Nacional de México/ITS de la Sierra Negra de Ajalpan | V.19 | 2020 | ISSN: 2448 9131




>NP TECNM

O@ [ 7:cNoL0GICO NacioNaL DE

$

TEHUACAN

Secretaria_
de Educacién

7

( /EDUCACION 4

REVISTA DE INVESTIGACION - VOL. - 19 DE MAYO JUNIO 2020 ISSN 24489131

EDICIONES DIGITALES:

WwWw.incaing.com.mx

CORREO PARA DIRECCION DE TRABAJOS:

revistaitssna@gmail.com

TELEFONOS:
2381306807
ING. SOCORRO MACEDA DOLORES
RESPONSABLE EDITORIAL


http://www.incaing.com.mx/
mailto:revistaitssna@gmail.com

