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Resumen.

La contaminacion del aire representa un importante
riesgo medioambiental para la salud bien sea en los paises
desarrollados o en los paises en desarrollo. La presente
investigacion se realizo en Cd, la Venta, Huimanguillo,
Tabasco desde hace mucho tiempo es una zona con
actividades petroleras, pero con ciertas incidencias
ambientales, el objetivo de la investigacion es evidenciar
como las particulas suspendidas en el aire estan causando
una afeccion a los habitantes del lugar, el estudio se
desarrolla bajo una metodologia de tipo mixta (cualitativa
& cuantitativa), apoyada bajo el método de investigacion
experimental con diversos instrumentos de recoleccion de
datos y como resultados se obtuvo que un cierto
porcentaje de afeccion es causado por factores quimicos
por las actividades petroleras realizadas pero que el mayor
porcentaje del dafio causado a la salud es ocasionado por
las actividades cotidianas de los mismo pobladores.

Palabras clave. Particulas suspendidas, contaminacién
del aire, efectos para la salud, calidad de vida,

SUSPENDED PARTICLES AND THEIR IMPACT
ON THE QUALITY OF LIFE OF THE INHABITANTS
OF CIUDAD LA VENTA, HUIMANGUILLO.

Abstract.

Air pollution represents a significant environmental
health risk in either developed or developing countries.
The present investigation was carried out in Cd, la Venta,
Huimanguillo, Tabasco has been an area with oil activities
for a long time, but with certain environmental incidents,
the objective of the investigation is to show how the
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particles suspended in the air are causing an affection to
the inhabitants of the place, the study is developed under
a mixed type methodology (qualitative & quantitative),
supported by the experimental research method with
various data collection instruments and as results it was
obtained that a certain percentage of affection is caused
by factors chemicals due to the oil activities carried out,
but that the highest percentage of the damage caused to
health is caused by the daily activities of the inhabitants
themselves.

Keywords. Suspended particles, air pollution, health
effects, quality of life,

I.  INTRODUCCION

Las particulas suspendidas, son una mezcla de
compuestos microscopicos o muy pequefios en forma de
liquidos y sélidos suspendidos en el aire. Su origen es
diverso, pueden provenir del movimiento de la gente, de
cocinar o el barrer, a través de plantas de generacion
eléctrica, emisiones de vehiculos automotores, procesos
fotoquimicos o mecanicos, etc. El tamafio y su
composicidn son quizas los parametros mas importantes
que determinan su comportamiento, permanencia en la
atmosfera y sus efectos potenciales para el ambiente y la
salud. Sus efectos se han evaluado desde los inicios de la
contaminacién ocurridos a principios del siglo pasado en
diversas ciudades del mundo; més recientemente se han
analizado utilizando la toxicologia y la epidemiologia
ambiental, con el objeto de encontrar los mecanismos
bioldgicos y fisiolégicos del dafio que ocasionan en la
salud, ademas de las propiedades responsables de los
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mismos. Aunque a simple vista no es posible observar
estas particulas estdn mas presentes de lo que se puede
imaginar; estudios han arrojado datos acerca que el aire
gue respiramos en nuestros interiores puede estar hasta 5
veces mas contaminado que el aire del exterior.

En Tabasco los problemas de contaminacion atmosférica,
suelen relacionarse con el desarrollo de la industria
petrolera en la entidad, con emisiones de los Ingenios
Azucareros, quemas de pastizales y la Industria
Cementera entre las fuentes mas importantes (Toledo
1982). En 1998 durante el mes de mayo se registré una
"contingencia atmosférica" en donde un dia super6 el
valor maximo permisible para SO2 (0.13 ppm), seis dias
para 03(0.110 ppm) y dos dias se midieron valores de
850-1300 /um-3 de PST, cuando la norma establece 260
/um-3 (Mendoza 2002).

Es por ello que conocer el grado de influencia que pueda
tener las particulas en suspensién ayuda a enfrentar las
incidencias que tienen los seres vivos en su medio en este
caso especificamente con los habitantes de Cd, la Venta
ya que ahi se encuentra un CPG (complejo procesador de
gas) el cual es una de las mayores fuentes de ingreso en
esta poblacion , esta investigacion es transcendental para
conocer la dimensién de incidencias en calidad de vida en
la poblacién, por ello este estudio centra su objetivo en
las particulas suspendidas en el aire propician a adquirir
enfermedades dafiinas para la salud de los habitantes de
Ciudad la Venta, Tabasco.

A la fecha no se ha encontrado un umbral para sus efectos,
que se haya evidenciado tanto en ciudades relativamente
limpias, con niveles de particulas por debajo de los limites
permisibles establecidos en las normas de calidad del aire,
asi también existen diversos esfuerzos a nivel nacional e
internacional para controlar y mejorar la calidad del aire
en zonas urbanas o con problemas por concentracion de
particulas suspendidas. En varios paises, incluso en
México, se han establecido normas de calidad del aire
para particulas suspendidas y otros contaminantes, asi
como mecanismos de respuesta y programas de
prevencion para asegurar mejoras en la calidad del aire.
El Instituto Nacional de Ecologia, en coordinaciéon con
otras instituciones interesadas, lleva a cabo diversos
proyectos para dar sustento técnico y cientifico a las
normas, programas Yy estrategias nacionales para el
manejo de la calidad del aire en nuestro pais. Por ello
dentro de los objetivos secundarios esta encontrar y
analizar la relacion tan estrecha que tienen las particulas
suspendidas con la calidad de vida de los habitantes de la
poblacién, lo que nos lleva pensar que se puede hacer para
mejor la calidad de vida a través del aire.

Il. DESARROLLO DE CONTENIDOS

Las particulas suspendidas forman una mezcla
compleja de materiales sélidos y liquidos, que pueden
variar  significativamente en tamafio, forma vy
composicién, dependiendo fundamentalmente de su
origen. Su tamafio varia desde 0.005 hasta 100 um de
didmetro aerodinamico (da), esto es, desde unos cuantos
atomos hasta el grosor de un cabello humano. En términos
de sus efectos potenciales para la salud y el medio
ambiente, el conocimiento cientifico ha evolucionado
considerablemente.
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Fig. 1 Se muestra la composicién quimica del material
particulado atmosférico en funcion del niimero, superficie
y masa de las particulas. Fuente: google, el 12 de marzo
2021.

Hasta hace pocos afios el estudio y la regulacion
ambiental se centraban en las particulas suspendidas
totales (PST) que son aquéllas menores de 100 um de
didmetro aerodindmico. Posteriormente, la atencion se
empez6 a centrar en las particulas menores de 10 um, y
hasta hace apenas unos afios el foco de atencién se
comparte con las particulas finas y ultrafinas, es decir, las
menores a 2.5y 1 um, respectivamente. Asi, las llamadas
PM10 se pueden dividir, por su tamafio, en las fracciones
gruesa, fina y ultrafina, la fraccién gruesa esta compuesta
por particulas cuyo diametro aerodindmico se encuentra
entre 2.5y 10 um (PM2.5- 10); la fina incluye particulas
con didmetro aerodinamico menor a 2.5 um (PM2.5), v,
finalmente, la fraccion ultrafina se refiere a las particulas
menores a 1um.

El tamafio es el pardmetro mas importante de las
particulas en términos de su comportamiento y, por lo
tanto, de su distribucion en la atmosfera. Esto se explica
por el hecho que las particulas mas pequefias tienen el
tamafio de las moléculas gaseosas grandes, por lo que
presentan muchas de sus propiedades; en cambio, las
particulas de mayor talla presentan las propiedades
descritas por la fisica newtoniana de las pelotas y autos
(Hinds 1982).

Segun estudios muestran que las particulas finas tienen
periodos de vida media en la atmésfera de dias a semanas,
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viajan distancias de 100 km o mas, y tienden a ser
espacialmente homogéneas en areas urbanas, por lo que
sufren transformaciones, las cuales ocurren normalmente
durante periodos de estancamiento atmosférico o durante
el transporte a largas distancias. En cambio, las particulas
gruesas generalmente se depositan mas rapidamente, con
una vida media en la atmdsfera de sélo minutos u horas'y,
por ende, presentan mayor variabilidad espacial dentro de
una misma regién (World Health Organization 2002).
Aungue la composicion de las particulas varia en funcion
de su origen y tamafio, estan constituidas principalmente
por metales, compuestos organicos, material de origen
bioldgico, iones, gases reactivos y la estructura misma de
la particula, normalmente formada por carb6n elemental.

La presente Investigacion se realiz6 en el estado de
Tabasco que estd ubicado en la region sureste de la
Republica Mexicana; sus coordenadas geogréficas
extremas son: 18°39'03", 17°15'03" de latitud norte y
90°59'15", 94°07'48" de longitud oeste. Colinda al norte
con el Golfo de México y Campeche; al este con
Campeche y la RepUblica de Guatemala; al sur con
Chiapas; al oeste con Veracruz de Ignacio de la Llave.
Tiene una extension territorial de 24,738 km2, que
representa el 1.26% de la superficie total del pais y sobre
ella se asientan los 17 municipios que conforman el
Estado. El estudio se llevo exactamente a cabo en Cd
Venta, siendo esta la segunda mas importante del
municipio de Huimanguillo, Tabasco. La Venta esta
ubicada en el noroeste del estado, a 130 km al poniente de
la ciudad de Villahermosa, capital del estado, y se localiza
a escasos 2 km., de la linea divisoria de los estados de
Veracruz y Tabasco, siendo la ciudad mas occidental del
estado.

El Estado cuenta con un Sistema de Monitoreo de la
Calidad del Aire (SMCA) conformado por estaciones
automaticas y manuales ubicadas en los municipios de
Balancén, Centla, Centro, Comalcalco, Huimanguillo,
Paraiso y Macuspana. En el municipio del Centro se
miden de manera continua los contaminantes: 0zono
(03), monbxido de carbono (CO), diéxido de nitrégeno
(NO2), dioxido de azufre (SO2) y particulas menores 0
iguales a 10 micrémetros (PM10), en los municipios antes
mencionados se miden de manera manual las particulas
menores o iguales a 10 micrémetros (PM10). EI SMCA
es operado y administrado por la Secretaria de Energia,
Recursos  Naturales y  Proteccion  Ambiental
(SERNAPAM) del estado de Tabasco.

Particulas suspendidas: la composicion quimica de las
particulas, es uno de los factores que determina el riesgo
a la salud, ademas de su tamafio y area superficial (Sun et
al., 2010). La "particula" es un término que se emplea para
describir cualquier material solido o liquido dividido
finamente, que es dispersado y arrastrado por el aire y que
tiene un tamafio que varia entre 0.0002 y 500 pm.
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Contaminacion del aire: La contaminacién atmosférica o
contaminacidn del aire es, por consiguiente, una de las
formas principales en que puede ser degradado o afectado
parte del ambiente. Algunos autores la describen como “la
emisién al aire de sustancias peligrosas a una tasa que
excede la capacidad de los procesos naturales de la
atmésfera  para transformarlos, precipitarlos vy
depositarlos o diluirlos por medio del viento y el
movimiento del aire”.

Segun su origen, puede ser clasificada por causas
naturales o antropogénicas. Las naturales siempre han
existido, mientras que las antropogénicas, como su
nombre lo indica, son causadas por las actividades
humanas.

Entre las principales fuentes de contaminacion
atmosférica estan:

1. Fuentes naturales: Polvo que contiene materias
bioldgicas, esporas, polen y bacterias.

2. Fuentes agricolas: Insecticidas y herbicidas empleados
en la agricultura.

3. Fuentes tecnoldgicas:

* Procesos industriales de todo tipo.

* Consumo industrial y doméstico de combustibles
fosiles.

* Vehiculos de motor.

Existen factores topograficos y meteorolégicos que
influyen en la contaminacién

atmosférica, entre los que se pueden citar:

* Topografia del terreno.

* Edificaciones existentes.

* Vientos: direccion y velocidad.

* Lluvia.

* Presion barométrica.

* Espacio de difusion (area sobre la que se mueven los
contaminantes y altura maxima a que pueden llegar las
corrientes de aire).

Efectos para la salud: El sistema respiratorio constituye
la principal via de entrada del material particulado en el
organismo. La deposicién de las particulas en diferentes
partes del cuerpo humano depende del tamafio, forma y
densidad de las particulas, asi como de la respiracién del
individuo (nasal u oral). Posteriormente, los efectos que
puede inducir el material particulado en el organismo
dependen de la granulometria, la morfologia y Ila
composicion quimica de las particulas, el tiempo de
exposicion y la susceptibilidad de cada persona. Todas las
particulas de didmetro <10 pm (PM10, particulas
tor4cicas) tienen un tamafio suficiente para penetrar en la
region traqueo bronquial (Figura 1.6), pero s6lo aquellas
de didmetro <2.5 um (PM2.5, particulas alveolares)
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pueden alcanzar la cavidad alveolar y, por tanto, provocar
mayores afecciones.

Region Painf maal
Extratoracica pastrr = PM10
fore
Larimge
Reqitn Bramuis princimes PMM0-25
Traqueobronguial ~ Eromuis
Inte stk ahzal
Elﬁgﬁg_ " Bromuioks e pimtorics <PM25
"~ Contucto BhEQBTY BEEE

Fig. 2 Representacion de las diversas regiones del aparato
respiratorio. Fuente: EPA. 2002.

Tabla 1. Se resumen los Criterios médicos y UNE (EN
12341, 1999) con respecto a las particulas de diametro
<10, 2.5y 1 um (PM10, PM2.5 y PM1).

TOXICIDAD
Tamafio Criterio médico Criterio UNE
S PVID Laringe, faringe, cavidades | Fraccidn inhalable (<30um)
nasales (>10um) Fraccion extratordcica (>10m)
1025 Tréqueg (10-6ym) Fracc@én fordcica (<10pm)
U5 ('<2 Sy Bronquios (6-3um) Fraccion traqueobronquial (L0-
e Bronquiolos (3-1ym) 25m)
PML (<1 ym) Alvéolos (Lym) Fraccion alveolar (<2.5m)

Fuente: une.org, el 28 marzo 2021.

Calidad de vida: se considera que es una combinacion de
elementos objetivos y de la evaluacion individual de
dichos elementos. Calidad de vida objetiva y calidad de

vida percibida son dos conjuntos de factores que
interactGan. El estilo de vida seria una dimension
compuesta por elementos fisicos, materiales y sociales.
Por otra parte, la calidad de vida seria subjetiva y objetiva;
seria una propiedad de la persona mas que del ambiente
en el cual se mueve. La calidad de vida familiar,

comunitaria, laboral, etc. pareceria ser mas subjetiva que
objetiva.

«Calidad de vida es la apreciacion que el paciente hace de
su vida y la satisfaccibn con su nivel actual de
funcionamiento comparado con el que percibe como
posible o ideal» (Celia y Tulsky, 1990).

* «Por definicion, la calidad de vida es la sensacion
subjetiva de bienestar del individuo» (Chaturvedi,1991).
* «Es el indicador multidimensional del bienestar material
y espiritual del hombre en un marco social y cultural
determinado» (Quintero, 1992).

A. Metodologia

Se utiliz6 una metodologia mixta (cuantitativa y
cualitativa) por la necesidad requerida en cuanto a
aportacion de datos matematicos y/o numéricos y datos,
aunados a datos de comportamientos personales,
apoyados del método experimental ya que el estudio
solicitaba una serie de pruebas continuas, y finalmente
una investigacion deductiva su inferencia apunta hacia el
hecho que todo lo estudiado y recabado cientificamente
apunta hacia una realidad en concreto, la cual es la
situacion de las personas de Ciudad la Venta,
Huimanguillo, Tabasco. El area de estudio abarcé
aproximadamente (zona petroguimica, zona de comercio,
zona estudiantil) ya que permitia tener variabilidad de
estudio.

Derivado de esta muestra de la poblacion (150 persona)
se obtuvieron datos a partir de diversos métodos en cuanto
a hébitos personales - generales de la poblacion en dos
distintos momentos. Dentro de los instrumentos de
recoleccion de datos se utilizaron: listas de cotejo, video
filmadoras, encuestas, entrevistas y la observacion.

Il PRUEBAS Y RESULTADOS

Como primera etapa se llevd a cabo el andlisis del
conocimiento de las personas sobre el tema de las
particulas de aire, mismo que se estudia, en el gréafico 1.
Se aprecia que el mayor porcentaje de la poblacion se ha
relacionado con el tema (64% de la poblacion), pero
solamente un minimo porcentaje de la poblacion (20% de
la poblacion) se ha empapado de gran manera sobre este
conocimiento y es aqui en donde observa concientizacion
si una parte de la poblacion (16% de la poblacién) no
muestra interés sobre este tema.

«Es imposible cambiar los pensamientos de una
civilizacién negada al progreso» (Autor Anénimo).
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;Esta usted familiarizado con el
término de particulas de aire?
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Gréfico 1. Representacion grafica de los resultados obtenidos de la encuesta
(Pregunta 1).

Continuando el estudio, se obtiene datos que resultan ser
sefial de alerta. En la gréafica 1 se observa el raciocinio y
falta de esmero por parte de la poblacién, quienes
conociendo las sefiales y repercusiones que conlleva este
estilo de vida se niegan a cambiar de habitos para mejorar
su calidad de vida.

Diversas organizaciones como la ONU han manifestado
la necesidad de cambiar los habitos cotidianos para poder
sobrellevar y/o contrarrestar los efectos del cambio
climatico, pero en este estudio podemos percatarnos que
la mayor parte de la poblacién (44% de la poblacién) no
estan en disposicion de modificar sus quehaceres diarios
para contribuir a una mejora ambiental en el entorno,
supéngase por comodidad, economia, prestigio o
simplemente vanidad, asi como también se observa que a
una minoria de la poblacién no le causa interés el tema
(16% de la poblacion) por lo cual se espera poder trabajar
y aflorar el nimero de personas interesadas en modificar
los ndmeros y estadisticas ambientales (40% de la
poblacion).

«No tendremos una sociedad si destruimos el medio
ambiente (Margaret Mead)».

(Aplica alguna medida para reducir
el impacto hacia el aire de Ciudad La
Venta?

\u’
b)

44%

Grafico 2. Representacion grafica de los resultados obtenidos de la encuesta
(Pregunta 4)

Desde el fondo del conocimiento humano siempre debe
existir el posicionamiento frente a ciertas situaciones,
seres con libertad y toma de decisiones que, sin embargo,
no son capaces de identificarse como problema y/o
solucién.
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Una ligera mayoria de la poblacion puede denotarse a si
misma como un contribuyente maléfico para el aire de
nuestra Ciudad estudiada (53% de la poblacién), mientras
que el resto de la poblacion (47% de la poblacién) se dice
a si misma ser un contribuyente benéfico acerca de esta
situacién que de acuerdo a lo que se conoce esta muy lejos
de acercarse a la realidad sin hacer hincapié a aquellos que
estudiado aln se negaron a responder dicho
cuestionamiento.

«Existen dos cosas que me llaman la atencion: la
inteligencia de las bestias y la bestialidad de los hombres
(Flora Tristan)».

:Se considera un contribuyente benéfico o maléfico
paralareduccion de las particulas en suspension del
aire de Ciudad La Venta?

Gréfico 3. Representacion grafica de los resultados obtenidos de la encuesta
(Pregunta 5)

Con una ventaja notable sobre las demas respuestas, se
aprecié que la mayor parte de la poblacion concuerda en
que el factor determinante y clave para los casos de
enfermedades de distintos tipos es la mala calidad del aire
de Ciudad La Venta (72% de la poblacion), lo que suena
desconcertante es como aln con todas las evidencias y
pruebas recabadas y presentadas una pequefia parte de la
poblacién puede sefialar que la razén por la cual surgen
estas enfermedades entre los habitantes es indiferente a la
contaminacion existente (4% de la poblacion). Aln existe
trabajo y cultura por inculcar en el resto de la poblacion
el cual no sabe qué opinar con respecto al tema (24% de
la poblacién), por lo cual, se hace muestra y exposicion
de los resultados siguientes:

<Considera que al existir mala calidad del aire en esta
Ciudad es un factor clave parala proliferacion de
enfermedades de cualquier tipo (nerviosas,
respiratorias, etc)?

c)
24% -
b) —
4% a)
72%

Gréfico 4. Representacion grafica de los resultados obtenidos de la encuesta
(Pregunta 7)
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Con base en los datos recabados mediante los diversos
instrumentos utilizados y registrados en la bitacora de
campo y las entrevistas y encuestas aplicadas a la
poblacién se deduce los siguientes datos:

= La poblacién de Ciudad la Venta en su mayoria esta
enterada de la problematica que se afronta en cuanto
a la contaminacion del aire y cuéles son las fuentes
emisoras de estas particulas en suspension, empero,
pese a tener el conocimiento también prefieren
hacerse ajenos a esta problematica y hacer como que
nada pasara pues continGan con la quema de basura,
guema de pastizales, uso de aerosoles, pinturas, etc.

= Elsistema burocratico impide que puedas contactar a
uno de los altos cargos del CPG La Venta para poder
recibir las opiniones y puntos de vista que este tiene
con respecto a lo que esta dependencia influye en
nuestro problema.

= Aun existiendo medidas que pretendan favorecer y
mejorar la calidad de aire de esta Ciudad se analiz6
que los ciudadanos no serian capaces de mejorar sus
habitos de vida y comodidades, ellos brindan
prioridad asi mismos sin dejar un mejor ambiente a
las generaciones futuras.

= Se tiene conocimiento del registro de casos que
involucran enfermedades respiratorias y de diversos
tipos que perjudican a la poblacién, aunque los
médicos de la regién aseguran que es causa de las
actividades quimicas petroleras de la zona, la
poblacion se niega aceptar tal diagndstico.

\V2 CONCLUSIONES

Es evidente que la incidencia en la calidad de vida de
los habitantes de Cd. La venta esta siendo afectada por el
aire que se respira en un menor porcentaje debido a las
actividades petroleras de la zona que es fuente de
economia, pero sin duda y la mas grande afeccién es por
los habitos que la poblacion practica como son la quema
de plasticos, llantas, basura, pastizales y cualquier tipo de
material sin importar las consecuencias, si perciben el aire
gue se respira un poco denso, pero este se percibe mejor
cuando los habitantes salen del lugar, sin duda es una
situacion que a corto plazo puede ser alarmante pero sin
duda lo que preocupa es la falta de normalizacion,
concientizacidn para ayudar a la poblacion a crear nuevo
medios 0 métodos para mejorar las particulas de aire.

Se sugiere a las autoridades e Instituciones educativas
promuevan acciones para mejorar la calidad de vida de la
localidad.
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